Ozl EKOL HASTANESI
\ ’ HASTA BAS BANYOSU UYGULAMA TALIMATI

1. AMAC:

Bu talimatin amaci, hastanemizde 6z bakimini1 yapamayan hastalarin bas ve saclariin hijyenik bakiminm

saglamaya yoOnelik Sstandart uygulamalarin belirlenmesini saglamaktir.
2. KAPSAM:

Bu talimat hasta bas banyosu faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasindan hasta bakiminda goérevli tiim saglik personeli, kontroliinden Tedavi ve

Bakim Hizmetleri Miidiira sorumludur.
4. FAALIYET:
4.1. Temel ilkeler

41.1

41.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.15.

4.1.6
4.1.7

. Yogun bakim hastalar1 ve 6z bakimini yapamayan hastalarin hijyenik bakimi i¢in diizenli olarak

7 giin ara ile yapilmalidar.

Hastanin bagimlilik derecesine gore bakima katilimi saglanmalidir.

Islem boyunca hastanin mahremiyeti korunmali ve iisiimesi engellenmelidir.

Bakim sirasinda derinin tahris olmasi, ¢izilmesi ve yaralanmasi 6nlenmelidir.

Bakim sirasinda kullanilan iirlinler (sampuan, losyon vb.) kullanim alanlarina ve hastanin cildine
uygun olmalidir.

. Bakim sonrasinda cildin nemli kalmasi 6nlenmelidir.

. Hastanin kafa derisinin ¢izilmemesi ve kisisel korunma amacli mutlaka eldiven giyilmelidir.

4.2. Arag ve Gerecler

4.2.1. Non-steril eldiven
4.2.2. Sag havlusu ve yiiz havlusu
4.2.3. Yeterli miktarda su (35-37 °C)
4.2.4. Sac yikama seti, su kovasi ve masrapa
4.2.5. Su gecirmeyen Ortii
4.2.6. Sampuan veya sabun
4.2.7. Gozleri kapamak i¢in gazli bez ve kulaklar i¢in pamuk tampon
4.2.8. Tarak yada sag firgasi
4.3. Uygulama
4.3.1. Malzemeler hazirlanir.
4.3.2. Hastaya islem ile ilgili bilgi verilir.
4.3.3. Kimlik dogrulamas1 yapilir (Bileklik - dosya - hasta ile iletisim yontemiyle)
4.3.4. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMi TALIMATI”na uygun olarak yikanir.
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4.3.5. Non-steril eldiven giyilir.

4.3.6. Hastaya, basi ve govdesi kendimize yakin ve yatakta capraz yatacak sekilde sirt {istii ya da yan
yatig pozisyonu verilir.

4.3.7. Islem yapilacak taraftaki yatak kenari indirilir.

4.3.8. Hastanin yatak carsafinin ve giysilerinin i1slanmamasi i¢in boynunun ve omuzlarinin altina
musamba ve ¢arsaf yerlestirilir.

4.3.9. Hastanin sag tokasi ¢ikarilir, hastanin kafa derisi ve saglart gdzlemlenir.

4.3.10. Sakincasi yoksa yastik, hastanin basinin altindan alinir ve iizerine bas havlusu konularak uzak
tarafa yerlestirilir. Hasta yastiksiz yatamiyorsa yikama islemi yastik kaldirilmadan yapilir. Yastik
yiiziiniin tistiine plastik ortli gegirilir.

4.3.11. Hastanin basi (durumu uygunsa) rulo yapilan pike ile omuz altindan desteklenir.

4.3.12. Gerekiyorsa gozlere gazl bez, kulaklara pamuk tampon uygulanir.

4.3.13. Bas yikama musambasi veya sa¢ yikama seti hastanin basunun altina yerlestirilir, musambanin
alt ucu suyun bosalacagi kovaya yerlestirilir.

4.3.14. Hastanin saglari 1slatildiktan sonra sampuan/sabun uygulanir.

4.3.15. Sag dipleri alin ve sakaklardan baslayarak geriye dogru parmak uclariyla masaj yaparak yikanir.
Islem bir elle yapilirken diger elle bas arka kisimdan desteklenir.

4.3.16. Saglar bol su ile durulanir. Sampuanlama/durusama islemine saglar temizleninceye kadar devam
edilir.

4.3.17. Hastanin basinin altinadki musamba alinarak kovanin igine konulur.

4.3.18. Hastanin bas1 yastiga konulur, bas havluya sarilir, varsa gozlerdeki gazli bez, kulaklardaki
pamuk tampon cikartilir.

4.3.19. Hastanin altina konulan ¢arsaf ve musamba kaldirilir.

4.3.20. Hastanin yiizii, boynu ve omuzlari silinip, kurulanir.

4.3.21. Hastanin sa¢1 taranir ve miimkiinse sa¢ kurutma makinesi ile kurutulur.

4.3.22. Yatak c¢arsaflar1 degistirilerek, hastaya uygun pozisyon verilir.

4.3.23. Hastanin durumuna gore sag, banyoda ayakta veya oturtularak yukaridaki basamaklara uygun
yikanabilir.

4.3.24. Islem bitiminde malzemeler toplanir. Atiklar “ATIK YONETIMI PROSEDURU”ne uygun
olarak ortamdan uzaklagtirilir.

4.3.25. Eldiven ¢ikarilir. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMi TALIMATI”na uygun olarak
yikanir.

4.3.26. Yapilan islem ilgili hemsirelik gozlem formuna kaydedilir.
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