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\” DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON

e PROSEDURU

1. AMAC: Hastane genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari igin siireci ve yontemlerini,
dezenfektan se¢imi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM: Hastanedeki tiim birimleri ve ¢alisanlar1 kapsar.

3. TANIMLAR:

TEMIZLIK: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmas.

STERILIZASYON : Cansiz maddeler iizerinde bulunan canli organizmalarin sporlar dahil 6ldiiriilmesidir.
DEZENFEKSIYON: Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine edilmesi.

v Yiiksek seviye dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, viriisler ve mantar sporlari ile

bakteri sporlarinin bir kisminin eliminasyonu.

v Orta seviye dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilerle, viriis ve mantarlarin
cogunun inaktive edilmesi.
v Diisiik seviye dezenfeksiyon: Tiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan, ancak bir kisim

vejetatif mikroorganizmalari inaktive edebilen dezenfeksiyon seviyesi.

Dekontaminasyon( on temizlik) : Kontamine malzemenin temizlik, dezenfeksiyon veya sterilizasyon ile

kullanima elverigli hale getirilmesi.
Dezenfektan : Cansiz ortamda mikroorganizmalari inaktive etmek i¢in kullanilan maddeler
Antiseptik : Canli tizerinde kullanilabilen germisitler

4. KISALTMALAR:

5. SORUMLULAR:

6. PROSEDUR:

SPAULDING SINIFLAMASI

Hasta bakim siireglerinde (teshis,tedavi) kullanilan alet/malzemeler kritik, yari kritik, ve kritik olmayan
aletler olmak tizere 3 gruba ayrilir.

Kritik alet malzemeler: steril dokulara ve steril viicut bosluklarina veya vaskiisler sisteme giren
alet/malzemelerdir. Cerrahi aletler, kardiyak kataterler, tiriner kateterler, implatlar gibi bu tanima uyan tiim
aletler, spoalr dahil mikroorganizmalardan arindirilmis olmasi gerekir.

Yar kritik alet ve malzemeler: mukaza veya biitiinliigii bozulmus cilt ile temas eden alet ve malzemeler
yar1 kritik olarak kabul edilir. Solunum terapisi ve anestezi akipmanlari, endoskoplar, laringoskop bicaklari,
Ozefajial manometre proplari, anaroktal monometre kataterleri gibi bu gruba giren alet ve malzemeler i¢in

yiiksek diizey dezenfeksiyon yeterlidir.
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Biitlinligii bozulmus cilt ile kisa siire temas eden bazi malzemeler termometreler, hidroterapi tanklar1 gibi
genellikle kritik olmayan yiizey olarak kabul edilmekle birilkte mutlaka orta diizey dezenfektanlar ile
dezenfekte edilir.

Kritik olmayan alet ve malzemeler: biitiinliigii bozulmamis cilt ile temas eden alet ve malzemelerdir.
Tansiyon aleti mansonu, proplar, siirgli, 6rdek gibi bu gruptraki malzemeler her kullanim sonrasi iyi bir
temizlik islemine tabi tutulmalidir.ancak viicut sivi ve salgilari ile kirlenme meydana geldiginde diisiik/orta

diizey dezenfeksiyon yapilmalidir

Spaulding Simiflamasi ve Kullanilacak Yontemler

T1bbi cihaz Spaulding Sinifi Enfeksiyon riski |Yontem

Cerrahi tibbi cihazlar, Kritik malzeme IYiiksek Sterilizasyon

kardiyak ve {iriner kateterler,

implantlar, drenler, (Steril doku veya Buhar sterilizasyon
Enjektor ve akupunktur igneleri, vaskiiler sisteme veya diger diisiik
biyopsi ve transfer forsepsi, giren) sicaklikta

laparoskop, artroskop, sterilizasyon yontemleri

bronkoskop, sistoskop

Biikiilebilir endoskoplar, laringoskoplar, 'Yar1 Kritik Orta/Yiiksek Yiiksek diizey
vaginal-rektal ultrasonografi problari, Malzeme Dezenfeksiyon
transozefagial EKO probu, (Mukozalara, biitiinligii (kullanilan yiiksek diizey
endotrakeal tiipler, nazal kaniiller, bozulmus dezenfektan gesidine bagl
ventilator baglant1 hortumlari, deriye temas eden) olarak gerekli temas siiresi
nemlendiriciler ve filtreler, nebiilizer kaplari, 5-20 dk. arasinda
aspirasyonsondalari, beslenme sondalari, degismektedir)

laringoskop bigaklari, larengeal tiipler,
fiberoptik bronkoskop, airway,
baz1 oftalmik araglar, kulak kaniilii,

amalgam kondansorii

Steteskop, tansiyon aleti mansonu, Kritik olmayan IDisiik/Orta IDiisiik/orta diizey
EKG elektrotlari, BIS elektrotlari, malzeme dezenfeksiyon
pulseoksimetre, kulakspekulumu, (Saglam deri ile (< 10 dak. Temas)
tespit malzemeleri, kiivoz, temasi olan,
hasta yatag1 ve ortiileri, mukoza ile
yemek kaplari, siirgiiler vb temasi olmayan)
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Mikroorganizmalar ve dezenfektanlara duyarhhk

v Yiiksek seviye dezenfeksiyon: Tim vejetatif bakteriler, viriisler ve mantar sporlari ile bakteri
sporlarmin bir kisminin eliminasyonu.

v Orta seviye dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki etmez, mikobakteriler de dahil tiim vejetatif
bakterilere, zarfli ve zarfsiz virslere, mantarlara etkilidir.

v Diisiik seviye dezenfeksiyon: Mikrobakteriler disindaki vejetatif bakterilere, zarfli viriislere ve

bazi mantarlara etkilidi

Dezenfeksiyon diizeylerine gore kimyasal dezenfektanlar Dezenfektan Konsantrasyonu

Yiiksek diizey dezenfektanlar Glutaradehid >=%2
Hidrojen Peroksit %7.5
Perasetik asit %0.23
Orta diizey dezenfektanlar Etil-izopropil alkol %70

Iyot 50-150 ppm
Hipoklorid 1000-5000 ppm

Diisiik diizey dezenfektanlar Fenol Bilesikleri
Quarterne amonyum bilesikler % 0.5-2
Hipoklorid 50-500 ppm

7. Alet ve Medikal Malzeme Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon I¢cin Kullanilan Bilesikler
Gluteraldehit: satiire dialdehit olan gluteraldehit etkin bir dezenfektan ve kimyasal sterlizan olarak kabul
edilir. Yalnizca alkali soliisyon olarak kullanildigindda pH 7,5-8,5 araliginda sporisit etkinligi vardir.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon igin oda 1sisinda 20 dk temas stiresi yeterlidir.
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Ortofitalaldehit(OPA): Seffaf,soluk mavi, pH 7,5 olan soliisyondur. Kimyasal sterilizasyon olarak pH 3-9
arasinda kullanilir.¢ toksisitesi gluteraldehitten daha az ve mikrobakterilere daha hizli etkilidir. Cozeltileri
14 giin gecerlidir.

Parasetik asit: Tiim mikroorganizmalar iizerinde etkili olan bir sterilizandir. Otomatik makinelerde medikal
ve cerrahi malzemelerin kimyasal sterilizasyonunda kullanilir. Hizli bir etkili sporisittir. Baz1 metaller
tizerinde korozyona neden olur. Yiiksek diizey dezenfeksiyon i¢in 5-10 dakika yeterlidir.

Hidrojen peroksit: %3-6 konsantrasyonlarda endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanilabilir. Toksik
olmayan bir bilesiktir, %7,5 luk ¢ozeltisi 10 dk da yiiksek diizey dezenfeksiyon saglar.

Klordioksit: Koroze ve tahris edicidir, endoskoplarin kaplamalarinda beyazlagsmalar olur, organik
maddlerden ve 151ktan etkilenir. Yiiksek derece dezenfeksiyon icin 5 dakika yeterlidir.

Hidrojen Peroksit + Paresetik Asit Kombinasyonu:

e Perasetik asit ve hidrojen peroksitin %10’un altindaki konsantrasyonlarindan olusan kombinasyonudur.

e 9%0,23 parasetik asit ve %7,35 hidrojen peroksidin kombinasyonu kullanilir.

e Bakterisit, sporisid, viriisid etkinligi mevcuttur. Ozellikle gluteraldehide diremgli mikrobakterileri
etkisiz hale getirmektedir. Temas siiresi 15 dakikadir.

e Paslanmaz c¢elik,alliminyum,cam,lastik,plastik,PVC ve sentetik malzemelerden mamiil alet ve
ekipmanlara uyumludur .

e Endoskoplarin, atroskoplarin ve siv1 sterilizasyon gerektiren kritik medikal malzemelerin yiiksek diizey
dezenfeksiyon iglemleri i¢in kullanilir.

Yiiksek diizey dezenfektanlar ve etkinlik icin gereken sartlar

Dezenfektan Konsantrasyon Sicakhk Temas Siiresi |1 eKrar Kullanim Siiresi
Gluteraldehit % >2.0 25 20 14
28(1)

Orto- fitalaldehit (OPA) % 0.55 20 5(2) 14
Hidrojen peroksit %75 20 30 21
Hidrojen  peroksit +
perasetik asit %1.0 / %0.23 20 25 14
Hidrojen  peroksit +
perasetik asit %7.5/ %0.23 20 15 14
Hipoklorit (serbest klor) 650-675 ppm 25 10 Tek Kullamim

Gluteraldehit + %01.21 / %1.93 25 20 14

Fenol/fenat
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8. Alet Ve Medikal Malzemelerin Orta ve Diisiik Diizey Dezenfeksiyonu i¢in Kullanilan Bilesikler
Alkol cozeltileri(etil ve isopropil alkol): Bakterisidal etkili dezenfektaan ve antiseptiktirler. M.tubercilosise
kas1 etkilidir. Viriisiidal ve fungusiidal etkileri vardir. Sporlara etkisizdir. Etil alkolin %70 lik soliisyonu
kritik olmayan alet dezenfeksiyonunda kullanilir, siklikla oral ve rektal termometreler, cihaz ylizeyleri,
steteskoplarin dezenfeksiyonu i¢in kullanilir.

Kuarterner amonyuim bilesikleri: Benzalkonyumkloriir, setil-pridinyumkloriir, alkil dimetin benzil
amonyum kloriir bu gruptan olan dezenfektanlardir. Genel olarak katyonik deterjan 6zelligi gosteren yiizeye
etkili bir dezenfektandir. Hasta cildine temas eden tiim malzemelerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Fungusit
bakterisit ve viriisit etkinligi vardir.

Fenolikler:  yiiksek  konsantrasyonlarda  kullanilan  fenol  bilesikleridir. ~ Ortofenilfenol  ve
Ortobenzylparachlorofenol seklinde kullanilir. Fungusit, tiiberkilosit ve viriisit olarak kullanilir. Kritik
olmayan tibbi cihazlarin temizliginde kullanilmkla beraber kritik araclarin 6n temizligi ve
dekontaminasyonu i¢in de kullanilabilir. Ayrica yar1 kritik cihazlarin etkin dezenfeksiyonu i¢in kullanilir.
Iyodoforlar: iyot ve poliviil prolidon bilesigi olan povidon iyodiir en sik kullamlan iyodofor olup
bakteridal, tiiberklosidal, viriisidal, fungusidal spolisit etkileri yoktur. Siklikla antiseptik olarak
kullanilmasmin yaninda kan kiiltiir siselerinin, medikal ekipmanlarin, hidroterapi tanklarinin ve
termometrelerin temizlik ve dezenfeksiyonunda kullanilir.

9. Yiizey Dezenfeksiyonu I¢in Kullanilan Bilesikler

e Yiizeylerin ve hasta ¢evresinin dekontaminasyonu el hijyeni ile birlikte saglanir.BKNZ. “El Hijyeni Ve
Gereksinimi Talimatr”

e Duvarlar, yerler, pencereler, mobilyalar, tuvaletler vb. yiizeyler i¢cin temizligin siklig1 temizlikte
kullanilacak deterjan ve uygulama talimatlarinca yapilir. BKNZ. “Hastane Temizlik Plan1”

Klorin ve Klor Bilesikleri:

Bakterisit ve virlisit etkilidir. Diiglik konsantrasyonlarda etkisi azalir. Sivi veya kat1 olarak oldukga genis
kullanim alanina sahip dezenfektran formalardir. Sodyum hipoklarit s1vi formalridir, kalsiyum hipoklovit ve
dikloroizosiyaniiratlar kati formudur. Yiikseksek konsantrasyonlarda metal yiizeylerde krozyon etkinligi
vardir. Kat1 formu hastanemizde “Efervesan Klor Tablet Cizelgesi” ne uygun olarak c¢evresel elemanlarin
temizligi ve dezenfeksiyonunda kullanilir. Ayrica Yyogun viicut sivilart ile kontamine yiizeylerin
dezenfeksiyonununda “ Kan Ve Viicut Sivis1 Ile Kirlenmis Alanlarin Temizligi Talimati” na uygun
olarak kullanilir.

Alkol Cozeltileri ( Etil ve Isopropil Alkol):

Yiizeylerde orta ve diisiik derece dezenfeksiyon saglayan bilesiklerdir. Servis arabalar1 kan ve viicut sivisi ile

kirlenmemis cihaz yiizeylerinin temizligi ve dezenfeksiyonunda %70 °‘lik etil alkol ¢ozeltisi olarak
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kullanilir. Alkollii hizli yiizey dezenfektan1 formunda yiizeylerin hizli dezenfeksiyonu isleminde tercih
edikir.

Kuarterner Amonyum Bilesikleri:

Katyonik deterjan ozelligi gosteren, yiizeye etkili bir dezenfektandir. yiizeylerin (mobilya,duvar vb.)
temizliginde ve dezenfeksiyonunda kullanilir. Sik ellenen yiizeylerin ve kiivezlerin temizliginde kullanilmak
tizere tercih edilir. Ayrica yenidogan iinitelerinde alkolsiiz hizl1 yiizey dezenfektani formu kullanilir.

Protein pargalayici molekiillerle birlestirilerek aletlerin 6n temizliginde dezenfektanli enzgmatik olarak
kullanilir.

Fenolikler:Hastanelerde o6zellikle zemin temizliklerinde kullanilir. Yogun bakimlarda tiim yiizeylerin
dezenfeksiyonunda tercih edilir.

(CIL DEZENFEKSIYONU) ANTIiSEPTIiKLER

Sabun: Sabunlar sodyum veya potasyum hiproksitin yag asidi esterlerinden olusan deterjan bazli
maddelerdir. Temizlik 6zelligi deterjan oOzelligine baghdir ve deriden kirleri ve organik maddeleri
uzaklastrurt. Bu esnada bakterilerin de bir kismini uzaklastirmis olur. Su ve sabun kullanilarak yapilan 20
saniyelik bir yikamada bakterilerin %95°1 uzaklastirilir.

Iyodoforlar: Primer doku v cilt dezenfektanidir. El ve deri antisepsisinde operasyon 6ncesi ve sonrasinda
cerrahi yara ve deri enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir. En sik kullanilan povidon-iyot ¢ozeltisidir.
Tiiberkilosidal, fungusidal, viriisidal ve bakterisidal etkisi i¢in kullanilir. Kullanimda alerjik 6zelligine dikkat
edilmelidir.

Alkol ¢ozeltileri: Gram pozitif (+ ) (MRSA VE VRE dahil) gram negatif (— )mikroorganizmalara, miko
bakterilere, funguslara, herpessimpleks virlis (HSV), HIV,HBV,VSV, adenoviriis, rotaviriis ve Rino viriis
gibi viriislere karsi giiclii inhibitor etkinlige sahiptir. Ozellikle zarfli viriisler alkole olduk¢a duyarldir. El
antisepsisi amaca ile etanol, n-propanol ve isoppropanol kombinasyonu kullanilir.

Klorheksidin: Kloheksidinin alkol yada sudaki ¢6zeltileri deri yada mukoz membranlar1 dezenfeksiyonda
kullanilir. Kloreksidin en yiiksek aktiviteyi pH 8’de gosteriri. Gram negatif (-) mikroorganizmalara ve
funguslara etkisis daha azdir. Cilt antisepsisinde iyodofor alerjisin de alternatif olarak kullanilir.
Hekzaklofenler ve Paraklorometaksilenol: Nispeten toksik yan etkileri nedeni ile sik kullanilmayan
iirlinler hastanemiz tarafindan tercih edilmez.

Kuarterner Amonyum Bilesenleri: Organik maddelerden olumsuz etkilenir, anyonik deterjanlarla
uyumsuzdur. el antisepsisinde tercih edilmemesine ragmen kiigiik oranda bilesiklerinin bulundugu antiseptik
soliisyon olarak kullanilir.

Dezenfeksiyonu etkileyen faktorler:

e Dezenfektan maddeler etki spektrumuna gore etkili olduklart mikroorganizmalarin inaktivasyonu
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amaciyla kullanilirlar.

e  Dezenfektanlarin mikrobisidal etkinligini belirleyen temel faktorler yogunluk ve temas siiresidir. Birgok
dezenfektan diisiik yogunlukta diisiik ve orta diizey dezenfeksiyonda, daha yiiksek yogunlukta YDD’de
kullanilir. Benzer sekilde kisa siirede duyarli mikroorganizma gruplarina etki gosteren bir iiriin, daha uzun
siirede daha genis etki spektrumuna sahip olabilir. BKNZ “Kullanilan Dezenfektanlar Listesi”

e Dezenfektanlar tiretici firmanin 6nerdigi konsantrasyonda kullanilir, kullanilan dezenfektanlarin temas
siireleri talimat ve kayitlarda mavcuttur.

e  Ortam 1s1s1 ve pH degeri etkiyi artirir ya da azaltir.

e  Ortamda bulunan organik materyal, kir ve yag, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler. BKNZ. “Aletlerin On
Temizligi Ve Dekontaminasyonu Talimat1”

Dezenfektan test seritlerinin kullanimi (MEK Takibi)

e Yiksek diizey dezenfeksiyon amagli kullanilan soliisyonlarin minimum etkin konsantrasyonu (MEK)
takibi dezenfektan test seritleri i¢in kullanilir.

e Dezenfektan kontrol seritleri iiriine 6zel kullanilir. Testin yapilis siklig1 soliisyonun kullanim sikligina
gore belirlenmistir. ilk kullanimdan énce ve her 10 kullanimdan sonra bir kez tekrarlanarak kayiT altina
alinir. BKNZ.”Dezenfektan Soliisyonu Degisimi (Hidrojen Peroksit Parasetik) Ve Mek. Takip Formu”
e Test sonucu olumsuz ise o soliisyon kullanilmaz, ekleme yapilmaz, yeni soliisyon hazirlanir.

e MEK degerini kaybedince veya lireticinin verdigi kullanim siiresi dolunca soliisyon yenilenir.
Dezenfektan kullaniminda hasta ve saghk calisam giivenligi:

e Dezenfektanlar kimyasal maddelerdir. Zararli, tahris edici, yakici veya asindirici olabilirler

e G0z, burun, agiz, gastrointestinal sistem mukozasi ile temasi, buharlarin solunmasi ya da deriden
emilimi yoluyla hasara neden olabilirler.

e Konsantre dezenfektanlarin zararl etkisinden korunmak icin eldiven, onliik, solunum ve g6z korumasi
gibi uygun KKE giyerek hazirlanir ve kullanilir. BKNZ. “Temizlik ve Dezenfeksiyon KKE Kullanim
Listesi”

e Kullanimina karar verilen dezenfektanlar segildiginde dncelikle risk degerlendirmesi yapilir.

e Dezenfektanlarla ¢alisanlar ilgili giivenlik konularinda bilgilendirilir. ve egitilir. BKNZ. Ekol Hastanesi
Yilhik Egitim Plam. “Dezenfektan Kullanim” egitimi. (Egitim icerikleri; Dezenfektan Etkinliginin
Saglanmasi Igin Dikkat Edilecek Hususlar,Gerekli Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi, Havalandirma
Kosullari, Kaza Durumunda (Maruziyet) yapilacaklar, Dezenfeksiyon Etkinligini Bozan Durumlarin
Bildirimi, Dezenfektanlarin Saklanma Kosullari.)

e Dezenfektanlar kapali kaplarda saklanmali ve tasmir. Gerek kalmadik¢a agik birakilmaz, kullanilan

alanlarda negatif havalandirma sistemi olmasina dikkat edilir.

Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
DS.PR.03 05.07.2022 00 - 7118




. Ozl EKOL HASTANESI

DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON
PROSEDURU

w

e (Calisma alanlarina yakin bolgelerinde goz yikama dusu seti bulundurulur.

e Dezenfektan soliisyonlart uyumlu olmadikga birbiriyle karistirllmaz veya deterjan eklenmez.

Hastanelerde 6zel alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu:

e  Ozel alanlar, kan ve viicut sivilariyla kirlenmis yiizeyler,hasta izolaysym odalar1 ve sik ellenen bélgeler,

yogunbakimlar , dogumhane. ameliyathanaler 6zel alan (yiiksek riskli alan) olarak tanimlanmistir. Bu

bolgeler temizlige ek olarak dezenfeksiyon iglemine tabi tutulurlar. BKNZ.“Risk Diizeylerine Gore

Hastane Temizligi Ve Dezenfeksiyonu Prosediirii”

e Yogun kan ve viicut sivilarinin  dokiilme ve sacilma durumunda:

Dekontaminasyon kurallari

“Temizlik Ve Dezenfeksiyon KKE Kullamim Listesi” ne uygun yapilir.

10. HASTANEMIZDE KULLANILAN DEZENFEKTANLAR:

Malzeme Cinsi

Etken Madde

Dezenfektanlar

Yiiksek Diizey Dezenfektan (Endoskopik ve

sterilizasyonu igin)

laparoskopik cihazlarin soguk

% <7 Hidrojen Peroksit, %<5 Perasetik Asit

Orta Diizey Dezenfektan (Yiizey - Bekaclean)

Benzalkonyum Kloriir, Nonylphenol Erhoxylate

Orta Diizey Dezenfektan (Zemin)

Benzalkonyumkloriir, Didesildimetilamonyum Kloriir

Diisiik Diizey Dezenfektan (Enzimatik) (Cihaz 6n yikama siireglerinde kullanilacak)

%0,5 Amilaz , %0,5 Lipaz, %0,5 Proteaz, %1, 2 Benzalkonyum Kloriir

Hizl Yiizey Dezenfektani

Didesildimetilamonyum Kiloriir Propan-2-ol, Ethanol

Hizl Yiizey Dezenfektani (Alkolsiiz) (Kuvézlerde kullanilacak)

Benzalkonyum Kiloriir, Didesildimetilamonyum Kiloriir

Klor Tablet 5 gr (Kullanim alanina gére oranlayarak kullanilacak)

%350 Sodyum Dikloroizosiyaniirat

Korozyon Onleyici (Alet dezenfeksiyonunda kullamlacak)

%15 Fosforik asit, %3 Mono etilen glikol, %1 Benzalkonyum kloriir

tiseptikler

Cilt Antiseptigi (Alkol)

%70 Etanol

Cilt Antiseptigi (Batikon %7,5)

% 7,5 povidon iyot ¢ozeltisi

Cilt Antiseptigi (Batikon %10)

% 10 povidon iyot ¢ozeltisi

Cilt Antiseptigi (Klorheksidin %1,5)

%1.5 Klorheksedin Glukonat

Cilt Antiseptigi (Klorheksidin %4)

%4 Klorheksedin Glukonat

Cilt Antiseptigi (Oksijenli Su)

%3 Hidrojen Peroksit

El Antiseptigi

%60 Etil Alkol, %10 Izopropil Alkol %1.3 Biitandiol
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11. STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYON UYGULAMA YONTEMLERI

STERILIZASYON YONTEMLERI

Alet ve malzemelerin, bakteriyel endosporlar dahil tiim mikroorganizmalardan (bakteriler, viriisler,
mantarlar ve parazitler) arindirilmasi islemidir. Sterilizasyon ti¢ yontemle yapilir:

e  Fiziksel Yontemler; 1s1, radyasyon ve filtrasyonu igerir.

e Kimyasal Yontemler; sivi ve gaz halindeki kimyasallarin kullanimini igerir.

e  Fizyokimyasal Yontemler; fiziksel ve kimyasal yontemin bir kombinasyonudur.

Sterilizasyon Yontemleri

Basingli Buhar 121 C-132 C
Kuru Hava 170 C 1 saat
FiZiKSEL Hizli Is1 Transferi
STERILIZASYON | Filtrasyon Hepafiltre

UV Radyasyon 254 nm dalga boyu

Iyonize Radyasyon Mikrodalga veya Gama Radyasyon

KIMYASAL

STERILIZASYON | Gluteraldehit %2

YYD Parasetik Asit %0.2
SOGUK Hidrojen Peroksit %7.5

STERILIZASYON | Hidrojen Peroksit%7.35 + Parasetik Asit %0.23

Etilen Oksit 29 C — 65 C ve 450 den 1200 mg/l de 2 saat

GAZ BUHAR Formaldehit Buhar1 60 C — 80 C ye kadar %2-%5
STERILIZASYON | Hidrojen Peroksit 55 C — ye kadar %30

Plazma Gaz Yiiksek Iyonize Hidrojen Peroksit 28-74 dakika’da.

BASINCLI BUHAR (OTOKLAYV CIHAZI) ILE STERILIZASYON

e En etkili ve giivenilir sterlizasyon yontemidir. Sicak su buharinin malzemeler iizerinde yogunlasmasiyla

enerji transferi mikroorganizmlar iizerinde 6ldiirticii etkiyi saglar.
e Isiya ve neme hassas olmayan cerrahi alet ve malzemelerin sterilizasyonu i¢in kullanilir.
e Otoklav yontemi tiim mantarlari, bakterileri, viriisleri ve ayrica bakteri sporlarini etkisiz hale getirir.

e Sterilizasyonun kontroliinde biyolojik ve kimyasal indikatorler kullanilir.
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e *Prionlar i¢in 134 °C’de 18 dakika gereklidir.

e Steril edilecek malzemenin her noktasinin doymus su buhart ile yeterli siire temas etmesi saglanmalidir.
e Sterilize edilen bohgalar nem agisindan kontrol edilir, nemli ¢ikan bohgalar kullanima verilmez.
e Basingli buhar saterlizasyonu(Otoklav) ve etkinlik kontrolleri “ Otoklav Kullammm Ve Bakimm

Talimat” na uygun yapilir.

Tablo 2°de basin¢h buhar sterilizasyonunda sterilizasyon i¢in gerekli kosullar belirtilmistir.

Sicaklik derecesi (°C) Siire (dakika)
121 15
126 10
132 4
134 3

HIZLI STERILIZASYON(FLASH)

Acil durumlarda paketlenmemis malzemelerin ¢ok kisa siirede steril edilmesi i¢in anlik sterilizasyon
programi1 uygulanabilir. Bu uygulamada tibbi cihazlar paketlenmeden steril edildiginden sterilligi korunarak
saklanmasi miimkiin degildir. Sterilizasyon ameliyathanenin hemen yakininda yapilir; tibbi cihazlar

sterilizatorden ¢ikarildiktan sonra aseptik kosullarda kullanim alanina tasinir ve hemen kullanilir.

e Sadece ameliyat sirasinda sterilligi bozulan ve steril yedegi olmayan tibbi alet ve malzemelerin

dekontaminasyonu yapilarak, kisa siire i¢cinde sterilizasyonu amaciyla kullanilir.

e Hizlh sterilizasyonda, sterilizasyon oncesi temizleme, dekontaminasyon, aletlerin uygun tepsi ve kaplara

diizgiin olarak yerlestirilmesi gibi rutin iglemler mutlaka yapilmalidir.

e Diiz yiizeyli aletler icin 132 °C’de 3 dakika; liimenli, kompleks yapili aletler i¢in 10 dakika siire
gereklidir.

e Bir ucu kapali limenli aletler, tekstil ve kagit gibi absorbe edici malzemeler ve implantlarda hizl

sterilizasyon uygulanmaz.
e  Alet setleri ve bohgalar bu yontemlerle steril edilmez..

e Cevrimler anlik sterilizasyon programina uygun kimyasal ve biyolojik indikatorlerle monitdrize edilir ve

timii kayit altina alinir.
Gaz Buhar ile Sterilizasyon

e Bu yontemler, yiiksek 1sida sterilize edilemeyen 1siya duyarli cerrahi malzemelerin sterilizasyonunda

kullanilmaktadir. Laboratuvarlardaki kullanimlar1 ¢gok siirhdir.
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GAZ UYGULAMA
Etilen oksit 450-1200 mg/L; 29-650 C’de; 2-5 saat
Formaldehit gazi %2-5; 60 - 800 C’de
Hidrojen peroksit gazi (Gaz plazma) %30; 55 — 600 C’de
(Yiiksek 1yonize hidrojen peroksit gazi)

ETILEN OKSIT (ETO) iLE STERILIZASYON
e ETO; renksiz kokusuz, havadan biraz daha agir, yanici ve patlayici, toksik bir gazdir

e Bir ¢ok medikal malzeme ile uyumlu olup 1s1ya ve neme duyarl plastik malzemeler, uzun liimenli ¢ap1

dar malzemeler i¢in tercih edilen bir yontemdir.

e Diisiik sicaklikta, nem ve ETO gaz1 ile sterilizasyon isleminin gergeklestirilmesi islemidir. Nemin
%40-60, sicakligin 37-55 C belli seviyelerde olmasi gereklidir. Kontroliinde biyolojik ve kimyasal

indikatorler kullanilir. Diizenli olarak kayit altina alinir.

e Bubhar sterilizasyonuyla steril edilebilecek malzemeler ETO ile sterilize edilmez.

e Tekstil ve emici ve s1vi bulunan malzemeler steril edilmez.

e Uzun havalandirma ve sterilizasyon ¢evrim siiresi gereklidir.

e Standart paketleme malzemeleri ile uygundur, aletlere zarar vermze, asindiriciligi diistiktiir.

e  Steril malzemeler iizerindeki gaz artiklarinin uzaklagtirilmasi amach sterilizasyon sonu mutlaka en az 8-

10 saat havalandirilir.
e  Sterilizatdriin ayarlari liretici firmanin 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

e Yiizeyde organik madde varliginda kristallesmeye sebep olur. Bu nedenle iyi bir 6n temizlik ve kurutma

islemi yapilmalidir.

e ETO sterilzasyonu ve kontrol yontemleri “Etilen Oksit Cihaz1 Kullanim Talimati” na uygun olarak

yapilir.
Etilen oksit gaz ile sterilizasyon yonteminde giivenlik 6nlemleri:
e ETO cihazinin bulundugu oda 6zel izolasyon ve havalandirma sistemine sahiptir.

e ETO oda icerisinde 6zel dl¢im gaz cihazi mevcuttur, gaz sizintist durumunda alarm sistemi devreye

girmektedir.
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e ETO odasina, sadece yetkili personeller koruyucu ekipman (gaz maskesi, koruyucu 6nliik ve eldiven)

giyerek giris yapar.
e ETO gaz kartuslar 6zel metal havalandirmali kimyasal dolaplarda saklanir.
Isinlar ile sterilizayon

e UV simlari; iyonize 1sinlarin aksine; radyasyon enerjilerinin azligi ve penetrasyon yeteneklerinin ¢ok
sinirlt olmasi nedeniyle sterilizasyondan ¢ok dezenfeksiyonda kullanilirlar. Ameliyathane, laboratuvar, doku

kiiltiirii odalar1, PCR kabinleri gibi alanlarin hacim dezenfeksiyonunda kullanilir.

Ideal sterilizasyon yonteminde aranilan ozellikler:

e  Yiiksek etkinlik

e  Giiglii penetrsayon

e Maddesel uyum

e  Hizh aktif olma

e Non-toksisite

e Organik madde rezistansi

e Adapte edilebilirlik.

e  Monitdrizasyon etkinligi

e Diisiik maliyet

STERILIZASYON SURECI

Steril edilecek malzemeler, On temizlik(dekontaminasyon) - Bakim-Onarim — Paketleme — Yiikleme —
Sterilizasyon/YDD - Depolama.

On Temizlik (Dekontaminasyon):

e Kullanilan alet ve malzemelerin iizerinde bulunan kir, doku, kan ve yabanci maddelerin uzaklastirilmas,
alet iizerindeki mikroorganizma sayisinin azaltilmasi islemidirOn Temizlik (Dekontaminayon)
Yontemleri;

> Elle yikama; cerrahi alet ve malzemelerin tel sepetler i¢inde ¢gesme suyu altinda daldirma yontemi ile
kaba kirinden arindilmasidir.

» Dezenfektor makineleri; Kirli alet ve malzemebe bazi cihazlarin (endoskoplar) yikanmasi islemidir.

» Ultrasonik yitkama makineleri; 6zellikle limenli, temizligi zor olan alet ve malzemelerin tizerindeki
kan, protein ve diger organik maddelerin uygun deterjan ve Onerilen sicaklikta ultrasonik dalgalar ile

giderilmesini saglar.
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Tibbi cihaz
On islem gerekm-y'orsa veya Killarnim sonras: > 6 saat;
ku"ani:i';;:ngr;:i.::es saat Kir Gzerinde kurumusg

Ultrasonik

Elle yilkama yikayic: (lGmenli,
Yikaywcs hassas cihazlar)
dezenfektor l l
Yikaycr
dezenfektor

Dekontaminasyon siiregleri: On yikama, temizlik, durulama, son durulama, kurutma asamalarini kapsar.
Dekontaminasyonda Kullamilan Malzemeler;

Ozel fircalar, yumusak bez, siinger

Basingli su tabancasi ( lavaj enjektorii)

Basingli hava tabancasi (lavaj enjektorii )

Ultrasonik yikama cihazi

Yikama / dezenfektor cihazlar

Alet kurutma makineleri

YV V. V V V V V

Dekontaminasyon soliisyonlar1

Cerrahi/Tibbi Alet ve Malzeme Bakim Islemlerinde Kullamlan Uriinler

e Cerrahi tibbi cihazlarin yikama isleminin ardindan yaglanmasi gerekir. Yaglama islemi elde ya da
otomatik yikayici dezenfektor cihazlarin programina eklenerek yapilabilir

Yaglayicilar

tibbi alet ve malzemelerin birbirine siirtlinmesini engellemek igin  siirtlinmeyi azaltan ve kullanim
kolaylagtiran yaglayicilar kullanilir. Biyolojik agidan uyumlu ve sterilizasyon islemine etki etmeyecek buhar
gecirgenligi olan, suda ¢oziilebilir {iriinler tercih edilir.

Kir ve pas sokiicii soliisyonlar

Tibbi alet ve malzemelerin {izerinde olusan kalintilarin ve lekelerin giderilmesi i¢in kullanilan asit bazl
soliisyonlardir.

Firca ve bezler

Temizlik, bakim ve kurulama amaclhi kullanilan bezler ve firgalar metal olmamali, tibbi cihazlara zarar
vermeyecek sekilde yumusak ve kullanim sonrasi iplik birakmayan havsiz tirlinler olmalidir.

e Cerrahi tibbi cihazlar yeniden kullanima hazirlanirken 6ncelikle temizlendiginden emin olunmalidir. Kir,

artik, paslanma, korozyon ve hasar varlig1 a¢isindan gozle iyice kontrol edilmelidir.
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On Temizlik Kontrol Yontemleri:

> Alet ve malzemelerin gorsel incelenmesi: Paketlemeden 6nce mutlaka tiim alet ve malzemelerin gorsel
olarak biiyiite¢ yardimiyla incelenir.

> Protein kahnti testi: Dezenfektor cihazlar i¢in her yiik igin 1s1 ve zaman degerleri kontrol edilmekle
birlikte haftada birkez protein kalint1 tesleri uygulanaka kayir altin alinir.

» Ultrasonik yikayicilar i¢in alimnyum ve lam testi

On temizlik ( dekontaminasyon ) genel prensipler:

e BKNZ.“Aletlerin On Temizligi Ve Dekontaminasyonu Talimat1”

e Tiim tibbi cihazlar iiretici firmanin 6nerileri dikkate alinarak temizlenir ve dezenfekte edilir.

e  On Temizleme ve yikama islemleri sirasinda KKE kullanimina uyulur. BKNZ. “Sterilizasyon Unitesi
Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi”

e  On Temizleme ve yikama 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanir.

¢ Yikamadan sonra mutlaka etkili bir durulama yapilir, aletler lizerinde sterilizasyonu engelleyen ve

daha sonra kullanim sirasinda hastaya zarar verme riski olan deterjan vb. kalintilarin kalmamasina 6zen
gosterilir.

e (Cok parcali aletler demonte edilerek yikanmali, yikama sonrasinda pargalar birlestirilerek fonksiyon
kontrolii yapilir.

PAKETLEME

e Cerrahi alet ve malzemelerin steril olarak muhafaza edilmesini saglayan uygulamalardir.

e Paketleme, tibbi alet ve malzemelerin  steril olarak muhafaza edilmesi ig¢in gereken uygulamadir.
Kullanilacak paketleme malzemeleri, ilgili standartlara uyumlu olmalidir ve iiretici firma paketleme
malzemelerini standartlara uygunlugunu kanitlamalidir.

Paketleme malzemeleri:

Pamuklu kumas disindaki EN ISO 13795°e uygun tekrar kullanilabilir tekstil ortiiler.

Tibbi kagit ve dokunmamis malzemeler

Sterilizasyon rulolar1 ve posetleri

Poliolefin/Polietilen rulolar1 ve posetleri

Konteynir sistemleri

A N NN

Steriliteyi siirdiiren seffaf plastik ortiiler olmak iizere gruplandirilir.
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Tablo 1. Sterilizasyon Yontemine Gore Kullanilabilecek Paketleme Malzemeleri
Paketleme Malzemesi Buhar Etilenoksit
Sterilizasynu Sterilizasyonu

Kumas ortii *

Seliiloz ortii + +

Polipropilen ortii (seliilozsuz) - +

Kagit + plastik™ poset + +

Polipropilen poset

Metal konteyner

Plastik* konteyner

Steril edilecek malzemenin o6zelligine gore paketleme yontemleri;

e Zarf yontemi,

e Dikdortgen yontemi,

e Kagit/ plastik posetlerle paketleme yontemi,  olarak 3 sekilde uygulanir
Paketleme Isleminde Temel Prensipler

e Paketleme islemi “Alet/Malzeme Hazirhik Ve Paketleme” talimatina uygun olarak yapilir.

e Uygulama 6ncesi gerekli KKE giyilir ve el hijyeni saglanir. BKNIZ. “Sterilizasyon Unitesi KKE

Listesi”
e Paketlemeden once mutlaka aletlerin 6n temizlik, kuruluk kontrolii yapilmis olmalidir.
e Paketlemeden dnce malzeme ve aletlerin bakimi yapilmis olmalidir.

e Buhar sterilizatorde steril edilecek bohga paket ebatlart 30x30x50 ¢cm boyutlarindan daha biiyiik ve

agirhigr 5,5 kg’dan fazla olmamalidir.

e Zarf veya dikdortgen usulii paketleme ¢ift paketleme malzemesi ile yapilir.

e Paketlenmis alet alet setinin (tepsi, aletler, boh¢anin toplami) agirlig1 10 kg’1 gegcmemelidir.
e Her kat ayr1 paketlenir.

e Her paket icerinide kimyasal indikator konulmalidir.

e Paketlenmis malzemelerin lizerine maruziyet bantlar1 yapisrilir.

e Paketlerin iizerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bas harfleri ve ylikleme numarasi

etiket/ maruziyet bandina yazilir.
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e Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bas harfleri ve yilikleme

numarasi, posetin 1s1 ile kapatilan kisminin tist dig kismina yazilir.

Paketleme Kontrol Yontemleri

Paketleme makinesinde istenen sicakliga ulasildigini gésteren cihazlar kullanilir.
Gozle kontrol

Kapatma cihazi ile yapilan kaynagin sivi (miirekkep) testi ile kontrolii
Paketleme makinesi seal check ile kontrolii

Aseptik agilim testi (Peeling testi)

YV V.V V V V

Sterilizasyon posetlerinin kapama yerleri ve kenarlarinin tam kapandiginin ink testi ile kontrolii yapilir.

STERILiZASYON ETKINLiGi KONTROL YONTEMLERI

Sterilizasyon uygulamalarinin her bir asamasinin dogru olarak yapildigindan emin olunur. Secilen sterilizasyon
yontemine gore her bir basamagin kontrol edilmesi gerekir. Sterilligin kontrolii yerine etkin sterilizasyon
isleminin yapildiginin kanit1 olarak; fiziksel, kimyasal ve biyolojik testlerin kullanilmasi gerekir.
FiZIKSEL KONTROL YONTEMLERI: Kullanilan cihazlarda sicaklik seviyesini, basinci, siireyi, nemi
gosteren gostergeler bulunur. Dongiiler kaydedilir, kayit altina almir. Cihazlar zamanla duyarliliklarini
yitirdiklerinden stirekli kalibrasyonlarinin yapilmasi gerekir.

Otoklav vakum kacak testi
» Vakum kagagi Imilibar/dakikadan az ise haftada bir kez yapilir.
» 1 milibar/dakikadan fazla ise her giin yapilir.
» 1,3 milibar/dakika tizerinde ise cihazin ¢alismasi durdurulur.
KIMYASAL KONTROL YONTEMLERI Sterilizatore konulan her pakete; 1s1 ile, su buhar1 temas ile,
gaz (ETO) temasi ile renk degistiren indikatorlii seritler yapistirilarak ya da i¢ine konularak uygulanir.
Ancak bu indikatorlii seritler, sadece paketin sterilizatére konuldugunu gostermesi agisindan degerlidir.
Etkin sterilizasyon isleminin gerceklestigini kanitlamaz. Kimyasal test sonuclari mikrobiyolojik sterilite
gostergesi olarak algilanmaz.
BiYOLOJIK KONTROL YONTEMLERI Sterilizasyon isleminde hedef ortamdaki mikroorganizmalarin
(sporlar dahil) oldiiriilmesidir. Biyolojik kontrol ile sterilizasyona en dayanikli oldugu bilinen bakteri
(Bacillus suptilis ve Geobacillus stearotermophilus) sporlari iceren biyolojik indikatorler konularak
sterilizasyon islemi sonrasinda sporlarin 6liip, 6lmedigi kontrol edilir. Boylece sterilizasyon hakkinda
dogrudan bilgi sahibi olunur. Bakteri sporlari, sterilizatoriin, kapak, koseler, vakum c¢ikiglar1 gibi
sterilizasyon isleminin en zor gergeklesecegi diisliniilen bolgelerine yerlestirilir. Rutin olarak tercihen giinliik

en azindan haftada bir uygulanilmalidir. Dezavantaji degerlendirim siiresinin uzunlugudur.
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Sterilizasyon Kontrol Yontemleri

Cihaz Kontrol Her giin Bowie-Dick

Maruziyet Kontrol Her paket Bantlar
Giinliik haftalik

Yiik Kontrol Implantlarda Biyolojik Indikatérler
Her yiik

Paket Kontrol (Kimyasal) Her Paket Kimyasal indikator

Kayit Tutma

Her asamada

Etiket- Form

Biyolojik yontemlerden genellikle Bacillus stearothermophilus sporlu bakterileri kullanilir. Bu

bakteriler 121 C’de 12 dakikada olirler.

STERIL MALZEMELERIN MUHAFAZASI (DEPOLANMASI) VE RAF OMRUNUN BELIRLENMESI

Saklama kosullar:

e Steril tibbi cihazlar, bu amag¢ i¢in ayrilmis temiz oda kriterlerin sahip alanlar da, steril olmayann

malzemelerden ayr1 olarak muhafaza edilir.

e  Steril depolama alanina yetkili personel disinda giris yasak olmalidir.

o  Steril depolarda biiyiik hava hareketlerinden (kapilarin agilmasi ve kapanmasi) kaginilmasi gerekir.

e  Steril malzemelerdogrudan giines 1s1gindan uzak, giivenli, kuru ve serin bir ortamda depolanir.

e Steril depoda drenaj ve musluk olmamalidir

e Depoya Once giren once kullanilmalidir.

e Steril tek kullanimlik tibbi cihazlarin steril depolama alanina alinmasi sirasinda, tagimada kullanilan

karton kutular disarida birakilmalidir.

e Steril edilen malzeme sogumadan raflara yerlestirilmemelidir

e  Steril malzemeler sepetler igerisinde raflara yerlestirilmeli, tasima sepetle yapilmalidir.

e Paketlenmis steril malzemeye elle temas edilmemelidir.

e Steril edilen malzemenin paketi 1slanir, yirtilir, delinir veya sterilizasyon omrii dolarsa “kirli” kabul

edilmeli ve kullanilmamalidir.
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. Ozl EKOL HASTANESI

\” DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON

~ PROSEDURU

Steril depolama alaninda kemirgen ya da bdcek bulunmasii engelleyecek Onlemler alinmalidir. Bu

amagla ilaglama yapilirsa steril malzemeler ilaglara maruz kalmamalidir.

Acil durumlar i¢in stokta bekletilen malzemeler son kullanma tarihi gegince tekrar steril edilir.

Raf omriinii etkileyen faktorler:

Paketleme malzemesinin 6zellikleri
Paket kat sayist

Toz ortiisii kullanimi1

Depolama alanindaki insan trafigi
Hava hareketleri

Nem ve sicaklik

Islanma

Depolamam alaninin hacmi

Acik ve kapal1 raflar

Tasima kosullart

Uygun depolama kosullarinda saklama siiresi:

Polipropinler teyveck poset ile paketlenen malzemeler = 1 yil

Sterilizasyon posetleriyle paketlenen malzemeler - 6ay
Standartlara uygun konteyner 2> 1yl
Cift kat tekstil ile paketlenmis malzemeler - 30 giin
Cift kat wrap ile paketlenmis malzemeler - 30 giin

Teshis ve tedavi amach kullanilan tek kullanimlik malzemeler: 2 y1l sonunda yeniden degerlendirilir.
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