SALGIN INCELEME TALIMATI

\’ 0}d Ekol Hastanesi

1. AMAC

Salgina konu olan hastalig1 ya da enfeksiyon etkenini daha fazla yayilmadan kontrol altina
alabilmek, enfekte veya kolonize olmamus kisilere bulasmasini durdurabilmek, benzer durumlarin
tekrarlanmasini 6nleyebilmek ve daha 6nceden bildirilmemis yeni rezervuarlar ve bulas yollarmi
tanimlamak amaciyla islem basamaklar: belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastanemiz Enfeksiyon Kontrol Komitesini ve enfeksiyon kontrol hemsiresini kapsar.

3. TANIM

Salgin; bir hastaligin bir yerde, belirli bir zaman diliminde beklenenden fazla goriilmesi ya da
belirli ortak 6zellikleri nedeniyle kiimelesme gostermesi olarak tanimlanir.

4. UYGULAMA

o Enfeksiyon kontrol ekibi tarafindan vaka tanimi olusturulur. Vaka taniminda “kim, ne zaman,
nerede” sorularmnin net bir sekilde cevaplanmasi gereklidir. Ornegin; E.coli’ye baglh primer
bakteriyemi vaka tanimi: 1 Ocak 2016 ile 3 Mayis 2016 tarihleri arasinda cerrahi yogun bakim
iinitesinde yatan, “Center for Disease Control and Prevention (CDC)” tanimlarina gore klinik
sepsis bulgular1 saptanan ve 1 Ocak 2016 tarihinden sonra kan kiiltiiriinde E.coli iremesi olan
hastalar gibi.

o Konu ile ilgili literatiir incelemesi yapilir.

o Vaka tanimina uyan tiim hastalarin dosyalar1 ayrintili bir sekilde taranir.

o Tiim vakalar1 ve salgin incelemesi agisindan 6nem tasiyan 6zelliklerini igeren bir liste hazirlanr.
o Laboratuvarla iletisim kurularak 6nemli olabilecegi diisiiniilen tiim izolatlarin (hasta izolatlar1
veya siipheli kaynaklardan alinan kiiltiirler) saklanilmasi istenir.

o Vakalar belirlendikten sonra salgin donemini, salgin 6ncesi donemle karsilastirabilmek amaciyla
Y ekseni vaka sayisini, X ekseni zamani gosteren bir salgin egrisi ¢izilir.

o Iki dénemdeki (salgin oncesi-salgin) atak hizlarmin (hastalik sayisi/risk altindaki kisi say1s1)
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda bunun gergek bir salgin olup olmadigina karar
verilir. Salgin dncesi donemin saglikli bir sekilde temsil edilmesi igin en az alt1 aylik veri
incelenmelidir.

o Incelenen konu ile ilgili yazili standartlar (varsa) incelenir ve bunlara ne dlgiide uyuldugu
arastirilir.

ooToplanan tiim verilerin ve literatiir bilgilerinin 1s5181nda salginin nasil gelistigini aciklamay1
hedefleyen bir hipotez gelistirilir.

o Tiim bu caligmalar yiiriitiiliirken bir yandan da yayilimin 6nlenmesi igin gerekli kontrol
Onlemleri almnur.

o Salgin kaynagi olabileceginden siiphelenilen aletlerin (varsa) kullanimdan kaldirilmas:
gereklidir.

© Muhtemel bir risk faktoriiniin, salginin ortaya gikisinda rolii oldugunu kesinlestirmek igin risk
taktorii, arastirilan durumun (enfeksiyon, kolonizasyon vb.) ortaya ¢ikisindan énce mevcut
olmalidir.

o Risk faktoriiniin arastirilan durumla iligkili oldugu istatistiksel yontemlerle gosterilmelidir.
Bunun i¢in vakalarin arastirilan durumdan etkilenmeyen hastalarla (kontrol grubu)
karsilastirilmasi (vaka-kontrol ¢alismast) ya da belirli bir risk faktorii tasiyan hastalarda arastirilan
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durumun goriilme sikligr ile bu risk faktoriinii tastmayan hastalarda ayn: durumun goriilme
sikliginin karsilastirilmasi gereklidir (kohort ¢alismasi).

o Enfeksiyon kontrol ekibince gerekli goriilen durumlarda iki mikroorganizma arasindaki klonal
iliskiyi arastirmak icin molekiiler tiplendirme yontemlerine basvurulabilir.

o Hastane ortaminda bulunan ytizeyler ¢ok sayida mikroorganizma ile kontamine oldugu igin
salgin incelemeleri sirasinda rutin ortam kiiltiirti alinmasidan 6zellikle kaginilmalidir.

o Yiiriitiilen salgin incelemesi sirasinda cansiz materyalle ya da yiizeylerle arastirilan durum
arasinda bir iligki oldugunun gosterilmesi durumunda sadece gerekli goriilen yerlerden kiiltiir
alinabilir.

o Hastalarin takibinde ‘Izolasyon Prosediirii'nde belirtilen 6nlemler uygulanr.
o Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin etkinligini belgelemek igin siirveyans stirdiiriliir.

o Salgin incelemesi boyunca ilgili boliimler ve hastane idaresi ile siirekli iletisim saglanmalidir.
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