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\’ BiYOKIMYA LABORATUVAR TESTLERI

- ANALIZ ONCESI SURECLER TALIMATI
1. AMAC:
Bu talimatin amaci, biyokimya laboratuvar testleri ile ilgili analiz 6ncesi siire¢lerin kontrol altinda tutulmasini
saglamaktir.
2. KAPSAM:

Bu prosediir, hastadan test istemi ile incelenecek numunenin laboratuvara ulasmasma kadar gegen tiim islem
basamaklarini kapsar.

3. KISALTMALAR:
HBYS: Hastane Bilgi Yonetim Sistemi

4. TANIMLAR:
Bu talimatta 6zel bir tanim bulunmamaktadir

5. SORUMLULUKLAR
Bu prosediir, Bashekim onay1yla yiiriirliige girer. Tiim doktor, hemsireler, Laboratuvar ¢alisanlar, Numune alimi ve
transfer ile ytikiimlii personel sorumludur.

6. ANALIZ ONCESI SURECLER TALIMATI
6.1. TEST ISTEMINE YONELIK KURALLAR:
v' Hastanemizde biyokimya laboratuar: test istemleri; tiim poliklinik (ayaktan hasta) hekimler tarafindan HBYS
sistem {izerinden veya Laboratuar Tetkik Istem Formu "yla yapilir.
v" Gerekli ise klinik yorumu etkileyecek hastaya 6zel bilgileri saglar. Hasta mahremiyeti ve bilgi giivenligi icin
bu klinik yorumu biyokimya laboratuari sorumlu hekimini telefon araciligi ile iletir.
v' Servislerde tetkik istemleri, servisde gorevli saglik personeli tarafindan HBYS ye kayit edilir.
v' Polikliniklerden istenen tetkikler icin ise hasta/hasta yakini sekreterya personeli tarafindan hasta kayita
yonlendirilir ve HBYS kayitlar: burada yapilir.
6.2 NUMUNE ALIMI:
6.2.1. Genel ilkeler:
v" Hastanin kendi numunesini almasi gereken durumlarda hastaya dogru numune alimu ile ilgili yeterli
bilgilendirme yapilmalidir.
v" Numunenin alindig; tarih ve saat hastaya verilen barkoda yer alir.
v Kimlik dogrulama islemi ile istemin yapilmasi, numunenin alinmasi, numunenin laboratuara kabulii veya
reddi HBYS iizerinde ayr1 birer asama olarak kayit altina alinur ve yetkili kullanicilar tarafindan goriilebilir.
v Yillik egitim plam igerisinde “’Numune alma islemi’”’ konusunda gorev yapan personele egitim planlanarak,
verilir.
6.2.1. Servislerden Numune Alima:
Aclik gerektiren testler i¢in enaz 8-12 saat aglik gerekir.
[lag tedavisinin siirdiigii durumlarda rnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce yapilmalidur.
Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.
Sivi veya kan vermede kullanilan bir damar ve setten 6rnek alinmamalidir. Bu durumlarda diger kol tercih

AR NEN

nedeni olmalidir.

AN

[gne ucu miimkiin oldugu kadar genis secilmelidir.

Turnike kolda 30 saniyeden fazla sikili kalmamalidir. Turnike ile yapilan bir ka¢ dakikalik staz ven6z kanda
bir¢ok parametreyi etkiler. Orn; ALT,CK, LDH, albumin, bilirubin, Ca %5 - 10 civarinda artarken;glukoz %2 -
5 civarinda azalir.

Turnike ignenin bagarili bir sekilde damara yerlestirilmesinden sonra ¢oziilmelidir.

Enjektor ile kan alimi esnasinda kanun tiipe kuvvetli aspirasyonundan kaginilmalidir.

AN

Kesinlikle calkalama yapilmamalidir.

AN NEANEAN

Numune eger enjektdrle alinmigsa enjektorden tiipe bosaltilirken igne ucu ¢ikarilmali ve tiipiin kenarindan
¢ok dikkatli ve nazik bir sekilde aktarilmalidir.
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v Alinan kanin hemolize olmamasi i¢in azami gayret gereklidir. Hemoliz, serumda potasyum, fosfor, enzimler
gibi parametrelerin yiiksek ¢ikmasinin yani sira diger 6l¢tim yontemlerinde de hataya neden olur.

v" Hemen ¢alisiimayacak 6rneklerin de bekleme siiresi ve derecesine dikkat edilmemesi durumunda istenmeyen
hatali sonuglar ¢ikabilir.

v’ Spotidrar ve gaita numunelerinin laboratuara ¢cabuk ulagmasi gerekir.

<\

Kan 6rneginin ol¢iilecek parametreye uygun tiipe alinmasi gereklidir.
v" Numunelerin istenilen test/testlere gore hangi tiiplere alinacag: Laboratuar Test Rehberi'nde belirtilmistir.

6.2.2. Biyokimya Laboratuar1 Kan Alma Odasinda Numune Alim1:

v’ Hastalar bagvuru sirasina gore kan alma odasina alinir, acil,¢ocuk ve yaghilara 6ncelik verilir.

v' Hasta ve hasta yakini laboratuvar sekreteri tarafindan karsilanir, kimlik dogrulama islemi hastanin istem
formunda bulunan testler ve hasta ismiyle, otomasyona girisi yapilmis testleri ve hasta ismini karsilagtirarak
kontrolii yapar ve hata bulunmamasi durumunda hastanin istemlerine yonelik tiim barkod etiketlerini
cikarir.

v’ Aclik gerektiren testler igin, laboratuvar teknisyeni, hastanin a¢ olup olmadiginin, hastanin doktorunun
istedigi tetkikle ilgili 6zel bir sart var ise hastanin uygun olup olmadiginin bilgisini alir.

v' Aglik gerektiren numuneler igin hastamin 8-12 saatlik ag olmasi gerekir. Ilag diizeyi takiplerinde, ilag almadan
hemen 6nce kan alinir ve kanin hep aym saatlerde alinmasi saglanir.

v’ Prognoz izlenmesi igin istenen testlerle ilgili kan numuneleri hastadan her zaman aym pozisyonda
alinmalidur.

v" Numune alma islemini uygulayacak saglik personeli, hastay: rahat bir sekilde kan alma koltuguna oturtarak,
kendisi ile hasta arasinda kan yoluyla tasinan patojenleri en aza indirgemek i¢in non-steril eldiven giyer ve
numune alma islemini yapar. Hastanin idrar, gaita, gibi materyalleri alinacaksa, hasta bilgilendirilir ve
hastaya materyal kab1 verilip, yonlendirilerek materyalleri vermeleri saglanir.

v' Laboratuvar teknisyeni veya sekreter, hastay: testlerin sonuglarinin ¢ikis zamani hakkinda bilgilendirerek
Sonu¢ Karti'n1 doldurup hastaya verir. Ayni giin ¢ikmayacak tetkikler i¢in bekleme nedenini hastaya agiklar.
Hastanin sorularini cevaplandirir ve gerekli bilgileri hastaya verir.

v" Hasta sonug verme siiresinde herhangi bir nedenle degisiklik oldugunda (cihaz arizalari,otomasyon sorunu)
hastalara sonu¢ verme siiresi hakkinda telefon ile bilgilendirme sekreter tarafindan yapilir.Hastane
doktorlarina da bu siire¢ hastane bilgilendirme sisteminden (achat) yapilir.

6.3 NUMUNENIN LABORATUVARA TRANSFERI:

6.3.1. Transfer yontemi, Transfer kab1 ve transfer sicakligi : Her iinitenin kendine ait numune tasima gantasi
bulunmaktadir. Ve numune transferleri servis temizlik personelleri araciligl ile (Temizlik Personeli Gorev Tanimi),
etiketli 1s1 dereceli tagima cantalar ile gerceklestirilir. Ozellikli testler haricinde, asir1 1sinma ve asgiri sogumaya izin
verilmez. Transferler 6zel etiketli 1s1 dereceli tasima cantalar1 ile uygun 1silarda (2-8 ° C) gerceklestirilir.

6.3.2. Uygun numune pozisyonu : Numuneler tasima ¢antalarina ¢alkalanmalarini onleyecek sekilde yerlestirilir.
6.3.3. Maksimum kabul edilebilir transfer siireleri: Servislerden Numune Alim1 kurallarina ugun sekilde alinan ve
etiketlenen numuneler maksimum 30 dk icinde transfer edilmelidir. Bu deger maksimum degerdir. Numunelerin
uygun kosullarda ve bekletilmeden hizli bir sekilde transferi gerceklestirilmelidir.

6.3.4. Genel Kurallar: Polikliniklerden yapilan test istekleri icin materyaller kayit/kan alma biriminde alinir. Idrar ve
gaita testleri icin hastalara barkod etiketi yapistirilmis idrar ve gaita kab1 verilir, hastalar 6rneklerini ilgili laboratuar
birimine getirirler. Kan 6rnegi igin testlere gore uygun 6rnek tiipii secimi yapilir, segilen tiiplere barkod etiketleri
yapistirilir ve kan alma islemi gerceklestirilir. Kan alma islemi tamamlanan hastalara sonuglarin ne zaman ¢ikacagi ve
sonuglarini nereden alabilecegi hakkinda bilgi verilir.

Klinikler ve acil servis’te hastalarin 6rnekleri kendi birimlerinde alinir. Test istekleri HBYS’e girildikten sonra testlere
gore ornek tiip secimi yapilir, 6rnek tiiplerine barkod yapistirilir. Damar yolu agik hastalarda kan alma islemi igin
hastanin diger kolu kullanilir. Alinan 6rnekler bekletilmeden personelle ilgili laboratuar birimine gonderilir.

Toplanan orneklerin transferi islemleri; Numune Alma Ve Transferi Talimat1 dogrultusunda gerceklestirilir.
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Numune transferinin dogru yontemle ve belirlenen siire igerisinde gerceklestirilmesi i¢in gorevli personele konu ile

ilgili egitimler Egitim Plani ile planlanarak, ilgili tarihlerde gerceklestirilir.

6.4 ANALIZ ONCESi SURECTE KiMLIiK DOGRULAMA:

Hasta Kimliginin Tanimlanmasi Ve Dogrulanmasi Prosediirii‘ne gore tanimlanmis olan hasta kimligi numune alimi
oncesi dogrulanir. Etiketlenmesi uygun sekilde gerceklestirilmis numunelerin, kan alma odasinda veya servislerde

hasta kimlik dogrulamasinin yapildig1 kabul edilerek laboratuara kabul edilir.
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