. dse¢ EKOL HASTANESI

\!’ ENTERAL BESLENME HASTA BAKIM
TALIMATI

1.

AMAC:
Oral yolla beslenemeyen hastalarin besin ihtiyaclarin1 enteral yolla gilivenli bir sekilde karsilanmasi

amaciyla yapilacak islemlerin belirlenmesi.

KAPSAM:

Hastalarin besin ihtiyaglarinin enteral yolla karsilanmasinda dikkat edilecek hususlar1 kapsar.

TANIMLAR:

Niitrisyon: Insanlarin gelismeleri ve yasamlarni siirdiirebilmeleri igin gerekli olan besin maddelerini
disaridan saglamalar1 ve kullanmalar faaliyetidir.

Malniitrisyon: Beslenmenin igerik ve ya miktar agisindan yetersiz olmasi sonucunda, viicudun
gereksinimlerine karsin, saglanan enerji ve besin Ogelerinin yetersiz kalmasindan kaynaklanan klinik
durumdur.

Enteral niitrisyon: hastanin agizdan beslenmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda, tiim besinlerin siv1
bicimde mide ya da bagirsaga uygun bir sonda yardimi ile verilmesidir.

Total paranteral niitrisyon (hiperalimantasyon): Gastrointestinal yolla beslenemeyen ya da bu yolla
beslenmesi sakincali goriilen hastalara, yeterli besin maddelerinin intravendz ya da santral vendz yol ile

verilmesi islemidir.

4. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan Doktor, hemsire takibinden diyetisyen ve niitrisyon

hemsiresi sorumludur.

5. FALIYET AKISI

ENTERAL BESLENME UYGULAMASINDA
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

» Uygulamaya baslamadan 6nce hasta ve/veya yakini bilgilendirilmelidir.

» Uygulamadan 6nce ve sonra “El Hijyeni ve Gereksinimi Talimat1”na gore
yikanmalidir.

> Hasta beslenirken yataginin bas1 30-45 derece yiiksekte tutulmalidir.

» Verilecek iirliniin sicakligi viicut sicakligina yakin olmalidir.

> Uriinler agilmamis olarak ambalajinda giines 1s1¢indan uzak, serin bir odada son kullanma tarihine kadar
saklanabilir.
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Urlinler kapagi acildiktan sonra, oda 1sisinda 8 saat, buzdolabinda ise 24 saat icerisinde tiiketilmelidir.
Buzdolabindan ¢ikarilan iiriinii hasta direk olarak kullanmamalidir, {irlin en az yarim saat Once
buzdolabindan ¢ikartilarak, oda 1sisinda bekletilerek tiiketilmelidir.

Beslenme iirlinlerinin verilis sekli ve verilme hizina dikkat edilmeli ve verilen onerilere uyulmalidir.
Beslenme torbasina bosaltilan iirlinler 8 saatten uzun siire torbada birakilmamalidir. 8 saat sonra torbada

kalan beslenme f{iriinii bozulacag: i¢in torbadan disartya bosaltilmali, kullanilan torba ve set su ile
yikandiktan sonra torbaya yeni {liriin konulmalidir.

Hastanin kullandig1 beslenme torbasi giinliik olarak (24 saatte bir) degistirilmelidir. Enjektorler her
kullanim sonrasi degistirilmelidir.

Hastay1 beslerken, torbanin ucu veya enjektor hastanizin burnundaki sabit sonda ucuna takilmalidir.
Beslenme torbasindaki setin ayar yeri yavas¢a acgilmali, iirlinlin damlamas1 saglanmali, eger enjektorle
besliyorsak yavas bir sekilde en az yarim saatte iiriin génderilmelidir.

Kullanilan beslenme tiipiiniin tikanmamasi i¢in makine ile stirekli beslenme uygulanan hastalarda her 4-
6 saatte bir, aralikli 6glin olusturulan hastalarda her beslenmeden sonra tiipler 50cc temiz suyla
yikanmalidir.

Verilen beslenme {iriinlerinin icine ilaglar karigtirnllmamalidir. Sivi ilaglar torbaya konulmadan
enjektorle tlipten verilebilir. Tablet seklindeki ilaglar verilitken iyice ezilmeli, 20 cc su ile
sulandirilmali, torbaya karistirllmadan tiipten verilmelidir. Sulandirilan tabletler verilmeden once ve
verildikten sonra tiipiin tikanmasini dnlemek i¢in 20 cc temiz su ile yikama yapilmalidir.

Beslenen hastalarda bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, karinda siskinlik gibi sorunlar goriiliirse kisa
zamanda saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Yapilan uygulama “Paranteral Enteral Oral Beslenme Giinliik Hasta Takip Formu”na kayit
edilmelidir.
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