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\Y’ 6se¢ EKOL HASTANESI
EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI
.

1. AMAC:

Bu talimatin amaci, hastalarla ve hastane ortamindaki yilizeylerle el temas: sonrasinda ortaya ¢ikan
infeksiyon bulas riskini dnlemek, el hiijyenine yonelik standart uygulamalar1 belirlemek, calisanlar el
hijyeni konusunda bilgilendirmek ve tesvik etmektir.

2. KAPSAM:

Bu talimat hastalarla ve hastane ortamindaki ylizeylerle el temasi1 sonrasinda ortaya ¢ikan infeksiyon
bulas riskini 6nlemeye yonelik el hijyeni uygulamalarini kapsar.

3. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasindan tiim hastane c¢alisanlari, talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden ise
Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

4. TANIMLAR

4.1. Sabun: Antimikrobiyal igermeyen ya da sadece prezervatif olacak kadar i¢eren deterjani ifade eder.

4.2. Antiseptik ajan: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla cilde
uygulanan ajanlar . (alkol, klorheksidin, klor, hekzoklorofen, iyot gibi)

4.3. Alkollii el antiseptigi: Geg¢ici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla, su ile
yikamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan ve genellikle %60-95 oraninda alkol igeren
cozelti.

4.4. Belirgin olarak kirli el: Kir veya proteinli materyal, kan ve diger viicut sivilar1 ile gozle goriiniir
sekilde kirlenmis olan eli ifade eder.

5. FAALIYET:

5.1. Temel ilkeler

5.1.1. Saglik calisanlarina el hijyeni saglama konusunda egitim verilmelidir. Bu egitimlerin igerigi
meslek gruplar1 ve ¢alisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gore planlanmalidar.

5.1.2. Hasta ve hasta yakinlarina el hijyeni saglama konusunda ilgili saglik calisanlari tarafindan
egitimler verilmelidir.

5.1.3. Saglik hizmeti sunucular1 “5 ENDIKASYON” durumunda el hijyeni saglamakla yiikiimliidiir:
1.Hasta ile her temas dncesinde el hijyeni saglanmalidir.

2.Hasta ile her temas sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
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5.2.

3.Hastanin ¢evresi ile her temastan once el hijyeni saglanmalidir.
4. Aseptik iglemlerden once el hijyeni saglanmalidir. Aseptik el hijyeninde antimikrobiyal ajan
kullanilmalidir.
5.Kan ve viicut sivilari ile temastan sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.1.4. Ameliyat ve invaziv girisimlerde el hijyeni “Cerrahi El Antisepsisi Talimat1” na uygun olarak
saglanmalidir.

5.1.5. Hastadan hastaya gecerken hijyenik el yikama saglanmalidir.

5.1.6. Hastanin farkli bolgelerine geciste el hijyeni saglanmalidir.

5.1.7. Eldiven giymeden dnce ve ¢ikardiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.1.8. Hijyenik el yikamada kullanilan sabun 3-5 ml olmalidir.

5.1.9. Hijyenik el yikama siiresi 30-60 saniye olmalidir.

5.1.10. El yikamanin miimkiin olmadig1 ve ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptikleri ile el ovalama saglanmalidir.

5.1.11. Hijyenik el ovalama 20-30 saniye olmalidir.

5.1.12. Hijyenik el ovalamada kullanilan antimikrobiyal ajan 5-15 ml olmalidir.

5.1.13. Alkollii el antiseptikleri nemli veya 1slak ellere uygulanmamalidir.

5.1.14. Hasta bakiminda dogrudan gorev alan tiim personelin tirnaklart tirnak etini gegmeyecek kisalikta
olmalidir.

5.1.15. Yapay tirnaklar kullanilmamalidir.

5.1.16. Oje veya tirnak cilas1 kullanilmamalidir.

5.1.17. Oje veya tirnak cilasi var ise lizeri ¢atlamis ve ¢izilmis olmamalidir.

5.1.18. Ameliyat ekibinde yer alan kisiler yiiziik ve bilezik takmamalidir.

5.1.19. El hijyeni saglandiktan sonra eller tam olarak kurulanmalidir.

El Hijyeni Gerektiren Durumlar

5.2.1. Saglik hizmeti sunumunda 5 endikasyon el hijyeni saglanmalidir.

5.2.2. Hastaya uygulanacak her tiirlii bakimdan (agiz, viicut, yliz bakim1 vb.) dnce ve sonra el hijyeni
saglanmalidir.

5.2.3. llag hazirlamadan énce ve sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.2.4. Yiiksek riskli alanlara her giris ve ¢ikista el hijyeni saglanmalidir.

5.2.5. Alanlar arasi gecislerden dnce ve sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.2.6. Cihaz bakim ve onarim islemlerinden 6nce ve sonra el hijyeni saglanmalidir.
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5.3.

5.2.7. Capraz kontaminasyonu onlemek i¢in ayni hastanin farkli bolgelerine yapilacak uygulamalar
arasinda el hijyeni saglanmalidir.

5.2.8. Goreve baslamadan O6nce ve sonra (yemek hazirlamaya baslamadan Once ve sonra, gidalarla
temastan once ve sonra, temizlikten 6nce ve sonra,atiklarin atilmasindan ve toplanmasindan sonra,
kirli gamasir ayiklama,yikama, kurutma ve iitiilemeden 6nce ve sonra) el hijyeni saglanmalidir.

5.2.9. Bir hastadan baska bir hastaya gegmeden once el hijyeni saglanmalidir.

5.2.10. Eldiven giymeden once ve ¢ikardiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.2.11. Viicudun bazi bélgelerine ( agiz,burun, goéz vb.) dokunduktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

5.2.12. Evden ve isten ¢ikmadan 6nce ve sonra el hijyeni saglanmalidir.

Hijyenik El Yikama

5.3.1. El yikama islemi 6ncesinde takilar ¢ikarilir.

5.3.2. Musluk agilarak suyun sicakligi 1lik olacak sekilde ayarlanir.

5.3.3. Eller su altinda bileklere kadar 1slatilir.

5.3.4. Avug igine yeterli miktarda (3-5 ml) sabun alinir.

5.3.5. Bilekler: Bilekler dahil olmak iizere elin tiim yiizeyleri sabunlanir ve dairesel sekilde ovalanir.

5.3.6. Avug Igleri: Dairesel hareketlerle ovalanir.

5.3.7. El Sirt1: Sag avug i¢i sol el sirtina gelecek sekilde parmak aralari ile birlikte ovalanir. Ayni islem
diger el sirt1 i¢in de uygulanir.

5.3.8. Parmak Aralari: Avug i¢leri birlestirilir ve parmak aralariyla birlikte ovalanir.

5.3.9. Tim Parmaklar: Parmaklarin arkasi diger elin avug i¢inde birbirine kilitlenerek ovalanir.

5.3.10. Parmak Uglar1 ve Tirnak Aralari: Her bir elin parmak uclari diger elin avug i¢inde dairesel
hareketlerle ovalanir.

5.3.11. Bagparmaklar: Her iki elin bagparmag dairesel hareketlerle diger elin avug i¢inde ovalanir.

5.3.12. Eller bol su ile durulanir.

5.3.13. Yikama islemi 30 saniyeden az olmamalidir.

5.3.14. Eller tek kullanimlik kagir havlu ile tam olarak kurulanir.

5.3.15. Kullanilan kagit havluyla musluk kapatilir.

5.3.16. Kullanilan kagit havlu pedall: atik kutusuna atilir.
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5.4. Hijyenik El Ovalama Teknigi

5.4.1.

Alkollii el antiseptigi ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde goriiniir kirlenme varsa

eller 6nce su ve sabunla yikanarak kurutulur.
5.4.2.
5.4.3.
54.4.
5.4.5.
5.4.6.
54.7.
5.4.8.

Alkollii el antiseptigi yeterli miktarda (3-5 ml) avuca alinr.

Iki el birlestirilerek alkollii el antiseptiginin tiim el yiizeyi ve avug i¢i ile temas etmesi saglanir.
Bagparmak, parmak uglari, tirnaklar ve parmak aralari her iki el i¢in de ayr1 ayr1 ovalanir.
Hijyenik el ovalama 15-30 saniyedir.

Eller tamamen kuruyana kadar ovalama islemine devam edilir.

Alkollii el antiseptigi 1slak veya nemli ellere uygulanmaz.

Alkollii el antiseptigi kullanim1 sonrasin da eller tekrar kurulanmaz.

5.5. Cerrahi El Yikama Teknigi

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.

Cerrahi el yikama lavabosunda su ve antiseptik kontrolii diz kontrolii ile saglanir.
Su sicakligini ayarlamak igin su akitilir. On kol ve eller 1slatilir.

Diz kontolii ile antimikrobiyal ajan (%7.5 povidon iyot, alerji durumlarinda %4 klorheksidin

glokonat) avug igine akitilir ve kopiirtiliir.
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5.5.4. Antiseptikli ajandan en az 5 ml kadar alinir.

5.5.5. Ellerkollar ve dirsekler en az 3-5 dakika ovularak yikanir.

5.5.6. El ve kollardaki derinlemesine temizlik, ellerden dirseklere dogru olmalidir.

5.5.7. Parmaklar dikey olarak yikanir. Parmaklarin her bir kdsesi ve parmaklar1 birlestiren perdeli
bosluklar yikanir.

5.5.8. Sonrasinda avug i¢i ve el arkas1 yikanir.

5.5.9. On kol bilekten baslanarak dairesel hareketlerle yikanur.

5.5.10. Yikanma islemine dirsegin iki li¢ parmak {izerine kadar devam edilir.

5.5.11. Yikanma islemi daima parmak ucundan dirsege dogru yapilir. Geri doniilmez.

5.5.12. Eller daima dirsek iistii seviyede tutulur, suyun dirsekten asagiya inmesi Onlenir.

5.5.13. Yikama sirasinda kollar viicuttan uzak, eller dirsekten yukar1 dogru biikiilmiis sekilde tutulur.

5.5.14. Cerrahi yikama sirasinda kiyafetlere su damlatmaktan kaginilir.

5.5.15. Eller steril havlu ile kurulanir derhal steril gomlek ve eldiven giyilir.

5.5.16. Fir¢a giiniin ilk ameliyatinda sadece tirnaklar i¢in kullanilabilir.

5.5.17. Ameliyatlar aras1 gegislerde eller fircalanmadan dezenfektanin etki siiresi kadar ovularak yikanir.

5.5.18. Ameliyattan sonra eller mutlaka yitkanmalidir.
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