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ASIRI AKTIF MESANE HASTALIKLARI ICIN DIYET ONERILERIi

FAYDALI OLABILECEKLER

ZARARLI OLABILECEKLER

Bugday, Piring, Kinoa, Yulaf,Kara Bugday,
Kuskus, Dar1, Badem, Kaju, Yer Fistig1

Katki Maddesi Iceren Ekmek, Pasta Ve Hamur
Isleri, Findik, Antep Fist1g1, Ceviz

Tavuk, Hindi, Dana Eti, Koyun Eti, Karides, Ton
Balig1, Somon, Renksiz Ve Gliitensiz Sarkiiteri
Uriinleri

Islem Gormiis Tuzlu, Baharatli Et Uriinleri

Yaban Mersini, Muz, Kavun, Karpuz, Kuru Uziim,
Elma, Armut, Bal Kabag1

Greyfurt, Limon, Portakal, Ananas, Nektarin,
Kiraz, Cilek, Eksi Elma, Kizilcik, Siyah Uziim,
Kivi, Visne

Papates, Tatl1 Patates, Brokoli, Havug, Biber,
Kuskonmaz, Karnabahar, Kereviz, Mantar,
Bezelye, Turp, Kabak, Barbunya, Yer Elmasi,
Fasulye, Briiksel Lahanasi, Marul

Sogan, Act Biber, Domates, Soya Fasulyesi, Tursu

Mozerella Peyniri, Beyaz Peynir, Dil Peyniri,
Cheddar Peyniri, Ricotta Peyniri

Yogurt, Siit, Baharatl Peynirler, Cikolatali
Dondurma

Papatya, Nane, Diger Bitki Caylari, Hindistan
Cevizi Suyu, Yaban Mersini Ve Armut Suyu, Su

Alkol, Karbonatli Igecekler (Soda), Cay, Asitli
Meyve Sular1 (Greyfurt, Portakal, Domates,
Kizilcik Suyu), Cikolatal1 Igecekler, Kahve, Yesil
Cay, Stit

Sarimsak, Yumurta, Maydonoz, Biberiye, Tarhun
Ve Kekik

Ketgap, Hardal, Soya Sosu, Sirke, Yaban Turbu,
Sigara, Baharatli Yiyecekler, Sakarin, Askorbik
Asit, Aspartam, Monosodyum Glutamat, Gida
Koruyucular1 Ve Renklendiriciler

NOT: Bu diyette faydali veya zararl: olabilecek besinler kisiye gore degiskenlik gésterebilir. Not kismina sizin i¢in
faydali yada zararl olabilecek besinleri ayrica not ediniz ve kendinize gére giincelleyiniz.
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Size Ozel Zararh Besinler ve icecekler
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C vitamini idrart daha asidik hale getirir. Bundan dolay: idrar yollarimizda herhangi bir
rahatsizliginiz var ise C vitamini tiiketirken dikkat ediniz.




