Oset EKOL HASTANESI

\" UYKU LABORATUVARI

e HASTA DEGERLENDIiRME FORMU

v

Asin yorgun oldugunuz zamanlar disinda asagidaki durumlarda uykuya dalma

olasiligimiz 0, 1, 2 veya 3 olarak puanlaymaiz.

PUANLAMA

............ HICBIR ZAMAN UYUKLAMAM
............ NADIREN UYUKLARIM
............ SIKLIKLA UYUKLARIM
............ HER ZAMAN UYUKLARIM

Hic¢ Nadiren | Siklikla | Her Zaman

Kitap, dergi, Gazete vb. okurken
uyuklarmisiniz?

Televizyon seyrederken uyukluyormusunuz?

Sinema, toplanti1 gibi pasif bir sekilde toplum
icinde otururken uyuklarmisiniz?

En az bir saatlik araba yolculugu sirasinda
uyuklar misiniz?

Ogleden sonra uyuklar misiniz?

Oturup sohbet ederken uyuklarmisiniz?

Ogle yemeginden sonra istirahat ederken
uyukluyormusunuz?

Giin boyu yorgunluktan sikayetcimisiniz?

TOPLAM PUAN
RiISK FAKTORLERI
Sigara kullanimai: I¢cmemis: igiyor: Eski I¢ici:
Alkol: I¢memis: Iciyor: Eski I¢ici:
Kullandig: ilaclar: 1.
2.
3.
Ailede OSAS varlig:: Evet Hay1r
KBB operasyonu: Evet Hayir
Hastanin Belirtmek istedikleri:
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
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