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   Aşırı yorgun olduğunuz zamanlar dışında aşağıdaki durumlarda uykuya dalma 

olasılığınız 0, 1, 2 veya 3 olarak puanlayınız. 
 

PUANLAMA 

0------------HİÇBİR ZAMAN UYUKLAMAM 

1------------NADİREN UYUKLARIM 

2------------SIKLIKLA UYUKLARIM 

3------------HER ZAMAN UYUKLARIM 

 

 

RİSK FAKTÖRLERİ 

Sigara kullanımı: İçmemiş:                              İçiyor:                              Eski İçici: 

Alkol: İçmemiş:                              İçiyor:                              Eski İçici: 

Kullandığı İlaçlar: 1. 

2. 

3. 

Ailede OSAS varlığı: Evet                                            Hayır 

KBB operasyonu: Evet                                            Hayır 

   Hastanın Belirtmek İstedikleri: 

 

 

 

Hiç Nadiren Sıklıkla Her Zaman 

Kitap, dergi, Gazete vb. okurken 

uyuklarmısınız? 
    

Televizyon seyrederken uyukluyormusunuz?      

Sinema, toplantı gibi pasif bir şekilde toplum 

içinde otururken uyuklarmısınız? 
    

En az bir saatlik araba yolculuğu sırasında 

uyuklar mısınız? 
    

Öğleden sonra uyuklar mısınız?     

Oturup sohbet ederken uyuklarmısınız?     

Öğle yemeğinden sonra istirahat ederken 

uyukluyormusunuz? 
    

Gün boyu yorgunluktan şikayetçimisiniz?     

                             TOPLAM PUAN     
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