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1. AMAC:

Hastanemizde yeni dogan yogun bakim ve Kadin Dogum Kliniklerde bulunan yeni doganlarin tibbi
gereklilik nedeniyle besin (formdil) ihtiyact olan bebeklerin formiil ihtiyacini karsilamak.
2. KAPSAM:

Yeni doganlarm beslenmesinde uygulanacak faaliyetleri, Yeni Dogan Unitesinde gérevli Hekim ve
Hemsgireleri kapsar.
3. SORUMLULAR:

Bashekim, Tedavi ve Bakim Hizmetleri Midiirii, Yeni Dogan ve Cocuk Doktoru, Yeni Dogan Yogun
Bakim Unitesi ve Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi sorumludur.

4. TANIMLAR:

4.1. Besin (Formiil): Bebeklerin saglikli gelisimi igin gerekli olan vitamin, protein, mineral ve yag gibi
besin 6gelerini barindiran karigimdir.

5. FAALIYET:

5.1. BESIN(FORMUL) HAZIRLAMAYA BASLAMADAN ONCE

5.2. Besin hazirlama odasina girmedene once elller el yikama talimatina uygun olarak yapilir.

5.3. Besin hazirlayan personelde taki bulunmamali, tirnaklar kisa olmalidir.

5.4. Personel maske, bone, onliik ve eldiven giymelidir.

5.5. Besin hazirlmaya baslamadan once besin hazirlama tezgahi temizlenmeli ve hizli yiizey dezenfektani
ile dezenfekte edilmelidir ve tekrar el hijyeni saglanmalidir.

5.6. Besin i¢in kullanilacak su 15 kaynatilmalidir ve cam kapta sogumaya birakilmalidir.

5.7. Her bebek ve her 6giin i¢in taze kaynatilip sogutulmus su kullanilmalidir.

5.8. Kaynatilan su uzun siire bekletilmemeli, tekrar kaynatilmamali ve artan miktar imha edilmelidir.

5.9. Formiil hazirlamada steril edilmis malzemeler (besin kabi, kasik, cam sise vb.) kullanilmamalidir.

5.10. Formiil doktorun yazili talimatina (order) uygun olarak tek kullanimlik paketler halinde hastane
eczanesinden temin edilmelidir.

6. BESIN(FORMUL) HAZIRLAMA iSLEMIi ve BEBEGIN BESLENMESI

6.1. Personel el hijyeni saglar ve steril eldiven giyerek besin hazirlama iglemine baslar.

6.2. Besin hazirliginda kullanilan tiim geregler (besin kabi, kasik vb.) steril paketlerinden ¢ikarilir.

6.3. Kaynatilmig ilitilmis su besin kabina (30 ml) bosaltilir.

6.4. Her 30 ml ye 1 6lcek toz besin eklenir.

6.5. Karigim steril edilmis gerecler kullanilarak karistirilir.

6.6. Kullanilacak besin likit ise. steril paketlerle temin edilen besin steril kaba (30 ml) bosaltilarak
kullanima hazir hale getirilir.

6.7. Hazirlanan besinin kapagi kapatilarak bebegin odasina gidilir.
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6.8. Bebegi beslemeden 6nce alt1 degistirilmis ve vital bulgular1 alinmis olmalidir.

6.9. Bebek anne yaninda ise islem anneye anlatilir, besleme islemine eslik etmesi saglanir.

6.10. Yeni dogana kucakta veya yataginda rahat pozisyon verilir, bast dik tutulur, bas ve cenesi
desteklenerek beslenme islemine baslanir.

6.11. Besin kab1 veya kasik dnce bebegin agiz kenarma deydirilir.

6.12. Kiigiik yudumlar halinde beslemeye devam edilir. Bebegin beslenme siireci 20 dakikayi.
gecmemelidir.

6.13. Bebegin beslenme tolerasyonu gozlemlenir. Bradikardi, desaturosyon, siyanoz ve kusma olursa
beslenmeye ara verilir.

6.14. Beslenme aralarinda ve sonunda gazi ¢ikarilir.

6.15. Bebegin aldigi besin miktar1 dosyasina kaydedilir.artan miktar var ise lavobaya dokiilerek imha
edilir.

7. OROGASTRIK SONDA ILE BESLEME

Yenidogan bebekler Oro-gastrik sonda (OGS) ile oral yolla veya siirekli (continue) OGS ile beslenirler.

7.1. Orogastrik Yerlestirilmesi

e Eller El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati’na talimatina gore yikanir.

e Bebek sirt iistii pozisyona getirilir.

e Sondanin 6l¢iimili yapilir; sonda burun ucundan kulak memesin oradan sternumun alt ucuna kadar
Olctiliir.

e Bas hafifce arkaya dogru itilir. Yutma refleksinden faydalanilarak sonda mideye itilir.

e Hipofix ile bebegin yanagina sabitlenir.

Sondanin yerinde olup olmadig1 2 yontem ile kontrol edilir.

Enjektorle 0,5cc-1cc hava mideye itilirken steskop ile dinlenir.

Y VY

Enjektorle midedeki rezidii ¢ekilerek kontrol edilir.

Bebekte siyanoz gozlemlenirse sonda hemen ¢ikarilir.

e OGS 24 saat ara ile degistirilir.

7.2. OGS ile Besleme

e Eller El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati’na gore yikanir.

e Vital bulgular alinir.

e Bebegin alt1 degistirilir.

e  Eller tekrar yikanur.

e Bebegin distansiyonu varsa hekime haber verilir ve gerekir ise hekim istemine gore karin gevresi

Olciiliir, Yenidogan Bebek Takip Formu’na kaydedilir.
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e  Enjektor ile reziidi kontrolii yapilir.

e Renginde 6zellik yok ve beslenme miktarinin 1/3 den az ise geri verilir.

e  Ugzeri tamamlanarak beslenir.

e Rezidi rengi safrali, kanli veya gelen mayi sindirilmemis anne siitii / besin ise hekime gosterilir,

beslenmeye hekim kararina gore devam edilir.

e Acik olarak 10cc-20cc’lik enjektor pistonu sondaya takilir. Anne siitii / besinin akisi yergekimi ile

saglanir, enjektoriin pistonu ile itilmez.

e  Verilis hiz1 prematiirelerde; 5cc/5-10 dakika, daha biiyiik bebeklerde; 10cc/5 dakikadan hizli olmaz.

e Besleme suresi 15-30 dakikadir.

e OGS tiipiin kag santimetrede oldugu dosyaya islenir ve takilis tarihi kaydedilir.

e Islem sonu el hijyeni saglanr.

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan
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