- Ozet EKOL HASTANESI .

\vy’ _ TONSILLEKTOMI (BADEMCIK AMELIYATI) SONRASI S
e DIKKAT EDILMESI GEREKENLER BILGI FORMU

Hastalar ameliyattan sonra normal 1s1da sessiz bir odada 1-2 giin yatakta istirahat edeceklerdir. Yanlarinda
sigara icilmeyecek ve fazla ziyaret¢i bulundurulmayacaktir.

BESLENME:

Ameliyat Giinii:

Genel anestezi ile ameliyat olan hastalara ameliyattan 3 saat sonra yiyecekler verilmeye baslanabilecektir.
Ameliyattan sonrasi prensip soguk su ve sulu yiyecekler verilmesidir.
Soguk su, siit, meyveli yogurtlar, tanesiz sade dondurma verilebilir.
1.GUN (Ameliyatin ertesi giinii) Soguk su, siit, bol miktarda dondurma (sade olacak),ayran (eksi olmayacak), et
suyu, hosaf, komposto suyu, yogurt ve muhallebi verilebilir.Blender'dan ne gercerse ve 6gleden sonra yumurta

yenilebilir.

2.GUN ilave olarak siiziilmiis meyve sulari, yumusak patates piiresi, et suyu veya tavuk suyu corbalarina ekmek ici
veya siite biskiivi dogranarak verilebilir.

3-4-5-6.GUNLER Mubhallebi, krema, pelte, makarna (yagli),sebze piireleri, ik tanesiz ¢orbalar verilebilir.

7.GUN (i sebze ve meyve gibi yiyecekler bir siire sonraya birakilarak yavasca normal gidalara gegilebilir.

DIKKAT EDILECEKLER:

1- Tlk iki giin ameliyatli olanlar miimkiin oldugu kadar az konugmalidir. Ameliyatin {igiincii giiniinden sonra

disler fir¢alanabilir.

2- Ameliyattan sonra verilebilecek yiyecekler ilk iki giin soguk olmalidir. Ugiincii giinden itibaren biraz ilikca
(oda 1s1sinda) olabilir.

3- Ameliyattan sonra 10 giin siire ile sigara icilmemeli, alkollii ve gazozlu ickiler kullanilmamalidur.

4- Tonsillektomi yapilan hastalarin ameliyat yerlerinde beyazlik olusmasi ve ameliyattan sonraki birkag giin
icinde kulaklarinda agr1 hissedilmesi dogaldir, endise edilmemelidir.

5- Hastalarin ameliyattan bir hafta sonra kontrole gelmesi gerekir.
6- Hastalar ameliyattan ancak 10 giin sonra okul veya isyerlerine baslayabilirler ve 2.giin dus alabilirler.
7- Ameliyat olanlar 10 giin siire ile doktor izni olmadan sehir disina ¢tkmamalidirlar.

8- Hastalara agriy1 azaltmak amaciyla ASPIRIN veya aspirinli ilaglar verilmemelidir.(6neriler disinda ilag
kullanilmamalidir.)

9- Ameliyattan sonraki giinlerde ates 37,5 c. ya cikabilir; 38 veya daha yukar: olursa doktorun aranmas: gerekir.
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