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1. AMAC:

Bu talimatin amaci, diisiik risk diizeyine gore temizlik kurallarinin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM:

Bu talimat diistik risk diizeyine sahip boliim ve dapartmanlarin temizligini kapsar.

3. SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan temizlik personeli olmak ftizere temizlik ve dezenfeksiyon siireglerinde

gorevli tiim personel, kontroliinden Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

4. FAALIYET:
4.1. Diisiik Riskli Alanlar

Diisiik Riskli Alanlar

e Iidari Birimler e Asansorler

e Depolar e (Cevre Alanlar

e Teknik Servis e Yemekhane

e Tibbi Arsiv e Mescid

o Kafeterya e Merkezi Havalandirma ve Su Depolar1

4.2. Yiizeye Gore Siniflama

4.2.1. Kritik Yiizeyler: Siklikla dokunulan kapi kollari, yatak kollari, klavyeler, yatak kontrol
panelleri, elektrik diigmeleri ile tansiyon aleti, EKG cihazi, steteskop gibi non-invazif tibbi cihazlardir.
Kritik yiizeylerde ise etkin temizlik ile birlikte dezenfeksiyon da yapilmalidir. Dezenfeksiyon islemi
gozle goriiliir kirlenme yoksa dezenfektan 6zelligi olan bir tirlinle tek asamada yapilabilir. Kritik yiizeler
2 saatte bir boliim temizlik personeli tarafindan dezenfekte edilmeli ve ilgili forma kaydedilmelidir.

4.2.2. Kritik Olmayan Yiizeyler: Duvarlar, tavan, raflar, kaloriferler gibi ekipman ise kritik olmayan
yiizeyler olarak smiflandirilir. Kritik olmayan yiizeylerde nétral deterjanla temizlik yeterlidir. Ancak
burada esas problem kullanilan suyun kirlenmesidir. Bunu engellemek i¢in yatak aralarinda, kirlendikce
veya her 15 dk’da bir deterjanli su degistirilmelidir. Sonug olarak, hastalarin hastanede yatis sirasinda
kontamine ylizeylere temas etmek suretiyle kolonize olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla cevre

yiizeylerin etkin temizlik ve dezenfeksiyonu ile hastane enfeksiyonlar: azaltilabilir.
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4.3. Diisiik Riskli Alanlarin Temizlik Kurallar
4.3.1. Temizlige baslamadan Once ve temizlik bitiminde eller “El Hijyeni Ve Gereksinimi
Talimati”na uygun olarak yikanmalidir.
4.3.2. Hasta viicut sivilar ile kontamine olmus alanlar yiiksek riskli alan sayilir. Bu alanlarin temizlik
ve dezenfeksiyon islemleri koruyucu ekipman giyilerek “Kan ve Viicut Sivilari ile Kirlenmis
Yiizeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu Talimati”na uygun olarak yapilmalidir.
4.3.3. Ellerinde yara, ¢izik vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan
temiz eldiven giymelidir. Islak temizlikte alana 6zel belirlenmis renkte, kimyasal gegirmeyen eldivenler
giyilmelidir. Bknz. Tablo 1
4.3.4. Dezenfeksiyon islemi ve dezenfektan madde hazirli§1 esnasinda mutlaka maske, gereginde yiiz
koruyucu ve eldiven kullanilmalidir.
4.3.5. Disiik riskli alanlarin temizligi giinde 1 kez ve gerektiginde derhal yapilmalidir.
4.3.6. Zemin temizligi toz kalkmayacak sekilde yapilmalidir.
4.3.7. Zemin en son temizlenmelidir.
4.3.8. Gerektiginde: kirlenme, hasta taburculugu, gozle goriilir kaba kir varliginda periyod
beklenmeden temizlik yapilmalidir.
4.3.9. Temizlik i¢in su ve deterjan yeterlidir. Gerek goriildiigiinde dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.
4.3.10. Zemin temizligi temiz alandan baslayarak ¢ikisa dogru paspaslanmali ve hemen kurulanmalidir.
4.3.11. Periyod temizlenecek yiizeye gore giinliik, haftalik, aylik olarak belirlenmistir.
4.3.12. Giinliik periyodlarda wec, banyolar hari¢ tiim alanlar nemli silme yontemiyle temizlenmelidir.
Nemli Silme: Ilgili nétral diizey temizleme soliisyonlari kullanilacak alanlara gore renklendirilmis
trigerlerle ve bezlerle yiizeye direk piiskiirtiilerek silinmelidir. (Bknz. Tablo 1) Zemin moplar1 alana
gore belirlenmis nemlendirme kutularinda 12 saat dncesinden nemlendirilerek tek kullanimlik olarak
uygulanmalidir.
Islak Silme: Giinliik periyodlarin disinda ve/veya gerektiginde islak silme yontemi ile temizlik
yapilmalidir. Alana gore belirlenmis kova renkleri, bez renkleri kullanilarak su ve soliisyon ile silme,
durulama ve kurulama yontemi ile uygulanmalidir. Islak silmede mutlaka alana 6zgili renklendirilmis
eldiven kullanilmalidir. Bezler ve su her alanda degistirilmelidir. Zeminler piiskiillii paspas ile
temizlenmelidir.
Islak silme yikama makinesi ile de yapilabilir. Firme Onerisi dogrultusunda kullanilmalidir.Zemin

yikama makineleri ve tasiyici tanklar her kullanimdan sonra yikanmali ve kurulanmalidir.
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Paspas Arabasinin Kullanimi: Mavi kovaya 1/3 oraninda (7 litre) su ve yeteri kadar temizleme
sollisyonu eklenmelidir. Kirmiz1 kovaya "2 oraninda (5 litre) su ve temizleme soliisyonu eklenerek
puskiilli paspas ©once mavi kovada islatilmalidir. Sonrasinda preslenerek paspaslama islemi
uygulanmalidir. Kirli piiskiillii paspasin kirmizi kovada 6n temizligi yapilmalidir. Tekrar mavi kovada
islatilip preslenerek isleme devam edilmelidir.

Paspas ve su her alanda degistirilmelidir.

4.3.13. Kan ve viicut sivilan ile kirlenme olmadigi siirece temizlik su ve sivi deterjanla yapilmalidir.
Kap1 kollar1 s1v1 deterjanla yikanmis bezle silinmeli ve kurulanmalidir.

4.3.14. Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakilmalidir.

4.3.15.Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her odada temizlik soliisyonu degistirilmelidir.
Yogun kirlenme meydana gelmisse daha sik degisim yapilmalidir.

4.3.16. Tim temizlik bezleri kirlendik¢e degistirilmelidir. Kirlenen temizlik bezler bekletilmeden
camasir makinesinde 80 °C de yikanmalidir.

Cevre Alanlarin Temizligi

4.3.17. Ginde 2 kez ve gerektiginde kuru siipiirme ve yikama islemi yapilmalidir. Kuru siipiirme
esnasinda mutlaka maske kullanilmalidir.

Cat1 Temizligi

4.3.18.Yilda 2 kez teknik servis ve ISG gdzetiminde yapilmalidir. Kuru siipiirme ve paspaslama
yontemi ile gerceklestirilmelidir.

4.3.19. Islak temizlikte mutlaka temizlenecek alana gore tabloda belirtilen (kova ,triger, bez ve eldiven)

renkler kullanilmalidir;

Tablo 1
Temizlenecek Alan Kova Rengi Triger Rengi Bez Rengi Eldiven Rengi
Tuvalet harig tiim 1slak alanlar
(bt e R Sari Sar1 Sar1 Sari
LB e a}anlarl Mavi Mavi Mavi Mavi
(kap1, pencere, mobilya, ayna vb.)
Tuvaletler ve klozet, pisuvar, sifon tanklart Kirmiz1 Kirmizi Kirmizi Kirmizi
Saglik personelinin dinlenme alanlar1 Yesil Yesil Yesil Yesil
Yiiksek riskli ve tek sefer kullanim Bevaz Bevaz Bevaz Bevaz
gerektiren alanlar y y y y
Acildig1 alana gore | Acildigr alana gore
Stk ellenen alanlar Beyaz kendi renginde kendi renginde
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4.4. Diisiik Riskli Alanlarin Temizlik ve Dezenfeksiyonu
4.4.1. Dusiik riskli alanlarin temizlik ve dezenfeksiyon ilkeleri su sekildedir;
Tablo 2
DUSUK RiSKLi ALANLARIN TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYONU
lam lam .. . Etkinlik Temizlik Kontrol
N SYUETES Uygulama Yontemi -t € ontro
Kapsami Zamani Izleme Sorumlusu | Sorumlusu
Dolap, . ) . - -
Cekmece vb. | - Giinde 1 kez Yont.err'l. Nemli 51.1.me o Teml;llk Kat Temizlik Kat Temizlik
. oo Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip - Kontrol
Mobilya - *Gerektiginde e Personeli
. . irtini Formlar1 Sorumlusu
Yiizeyleri
Kap1 Kollan, | .. Yontem: Nemli silme Temizlik - Kat Temizlik
Elektrik Ginde 1 kez Temizlik Maddesi: Alkol bazlt genel temizlik Takip Kat Temizlik | = ool
o . - *Gerektiginde e Personeli
Diigmeleri urtini Formlart Sorumlusu
Yontem: Nemli silme Temizlik s Kat Temizlik
%‘;‘\’/Zﬂf‘;r/ - fé’graeiti‘i i Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip K‘;‘,teI;OanZI:'k Kontrol
& urtini Formlar Sorumlusu
Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, - -
Camlar - Ayda 1 kez kurulama Tﬁ_rgl'(?“k Kat Temizlik Ka:(-gﬁ:?ézl"k
- *Gerektiginde Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik P Personeli
I Formlar1 Sorumlusu
urunu
- Avda 1 kez Yoéntem: Nemli / 1slak silme, durulama, kurutma Temizlik Kat Temizlik Kat Temizlik
Cam Perdeleri Y o Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip - Kontrol
- *Gerektiginde P Personeli
uriini Formlart Sorumlusu
Yontem: Kuru mop ile kir alma, 1slak silme - -
. - Giinde 1 kez (gerektiginde makine ile yikama), kurulama Temizlik 1y ot Temizlik | K@t Temizlik
Zemin (o L Iy - - - Takip . Kontrol
- *Gerektiginde Temizlik Maddesi: Zemin temizleme ve cila Personeli
o Formlart Sorumlusu
bakim {iriinii
Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, kurutma Temizlik Kat Temizlik
- Giinde 1 kez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik - Kat Temizlik
Atik Kovasi o e Takip . Kontrol
- *Gerektiginde iriint Formlart Personeli Sorumlusu
Dezenfektan: Orta / yiiksek diizey dezenfektan
Yontem: Batarya filtrelerinin temizligi ve Temizlik o Kat Temizlik
Musluklar - Ayda 1 kez deze_nfgkswonu At R Takip Kat Temlz!lk Kontrol
Temizlik Maddesi: Asitli banyo temizleyici Formlart Personeli Sorumlusu
Dezenfektan: Yiiksek diizey dezenfektan
- Her Saat Bas: Yontem: Ovucu madde ve piiskiirtme ile Temlgllk Kat Temizlik Kat Temizlik
Klozet - *Gerektizind firgalama Takip personeli Kontrol
crextiginde Temizlik Maddesi: Tuvalet temizleme iiriinii Formlari Sorumlusu
Yo6ntem: Islak silme, ovucu madde ile ovalama, Temizlik - Kat Temizlik
T;\;Iect) i i{gzgﬁ,‘?ﬁ; durulama, kurulama Takip K?Dtezomn:azl:lk Kontrol
y £ Temizlik Maddesi: Asitli banyo temizleyici Formlar: Sorumlusu
Bilgisayarve | .. Yontem: Nemli silme Temizlik - Kat Temizlik
Cevre Giinde 1.,k.ez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip Kat Temlz!lk Kontrol
h . - *QGerektiginde - Personeli
Birimleri tirtinii Formlari Sorumlusu
Sandalye ve . Yontem: Nemli silme Temizlik ol Kat Temizlik
Koltuk | - Gundel kez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip | KatTemizlik | ool
. . - *QGerektiginde o Personeli
yiizeyleri tirtinii Formlari Sorumlusu
Soguk Hava - Yo6ntem: Nemli silme, durulama, kurulama Temizlik - Kat Temizlik
Depolar / Ginde 1.~k.6Z Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip Kat Temlz!lk Kontrol
- *QGerektiginde R Personeli
Buzdolab: triint Formlari Sorumlusu
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DUSUK RiSKLi ALANLARIN TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYONU
Uygulama Uygulama i S Etkinlik Temizlik Kontrol
Kapsam Zamani Izleme Sorumlusu | Sorumlusu
- Yontem: Basingli hava, 1slak silme, kurulama, -

Havaland durulama Temizlik | "2 T ot emizlik
avalandirma | - Avqga 1 kez - Temizlik Maddesi: Alkol bazl genel temizlik Takip ; Kontrol
Izgaralan e Teknik

triind Formlar Servis Sorumlusu

- Dezenfektan: Diisiik diizey dezenfektan
Hastane - Giinde 2 kez - Yontem: Siipiirge ile stipiirme (gerektiginde Temlgllk Kat Temizlik Kat Temizlik
. - *Gerektizind yikama) Takip personeli Kontrol

Cevresi crekhiginde - Temizlik Maddesi: - Formlar1 Sorumlusu

Sik Ellenen - Giinde 3 kez - Yontem: Dezenfektan ile dezenfeksiyon T?l.rgll(?“k Kat Temizlik KatK-gz?;:)zlhk
Bolgeler - *Gerektiginde - Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan P Personeli
Formlari Sorumlusu

- *Gerektiginde: Rutin temizlik ve dezenfeksiyon siiregleri disinda gergeklesen kontaminasyonda alan derhal temizlenir.

- *Uygun Dezenfektan Kullanimi: Dezenfekte edilecek alana gére Enfeksiyon Kontrol Komitesinin uygun gordiigii dezenfektan kullanilir.

4.5. Temizlik Malzemelerinin Temizligi
45.1. Kirlenen bez, mop ve paspaslar temizlik bitiminde 06zel torbalarla temizlenmek {izere
camagirhane {initesine teslim edilmeli ve “Risk Diizeylerine Gore Hastane Temizligi ve
Dezenfeksiyonu Prosediirii” ve “Camasir Hizmetleri Prosediirii” ne gore 80 °C de yikanmalidir.
4.5.2. Temizlik malzemeleri kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.
4.5.3. Kirlenen bez, mop ve paspaslar agz1 kapali olarak bekletilmemelidir.

4.5.4. Atk kovalar temizlik bitiminde su ve deterjan ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

4.6. Kullamm Amacina Gore Paspas Tipleri

Paspas Tipi Kullanim Amaci
Mavi Paspas (mop) Kuru siipiirme
Beyaz Paspas (mop) Nemli silme ve bakim

Sagakli Paspas (mop) Islak silme

4.6.1. Paspaslar,moplar ve bezler tily birakmaz nitelikte olmalidir.

4.6.2. Mopla, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat iizerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

4.6.3. Kirli bez, mop veya paspas ile temizlige devam edilmemeli, her alan ve oda degisikliginde yeni

temizlik malzemesi kullanilmalidir.
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4.7. Temizlik Kayitlar

Temizligi yapilan tiim boliimler i¢in ayri hazirlanmis temizlik kontrol formlarinda yapilan temizlik,

yapan personel ve temizligi kontrol eden sorumlu ¢alisanin ismi ve imzas1 bulunmalidar.

4.8. Temizlik, Dezenfeksiyonlarin Kontrolii Ve Sorumlular:
Birimlerde yapilan temizlikleri ve dezenfeksiyonlarinin kontrolii birim/béliim sorumlusu tarafindan
yapilmalidir. Temizlik kontrol formlarinda islemi yapan personel ve kontrol eden sorumlunun isim ve

imzalar1 bulunmalidir.

| VA
Hazirlayan Kon%ﬂ E}den Onaylpyén \
At V ‘
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