Oset Ekol Hastanesi
YATAN HASTA & HASTA YAKINI EGITIM FORMU

Tiim hastalarimizin bakiminda , hastane kaynaklh
enfeksiyon riskini dnlemek ve hasta-hasta,
personel-hasta bulaglarini engellemek igin
uyguladigimiz standart onlemlerimiz;

* Kisisel Koruyu Ekipman Kullanimy;
Personellerimiz Aseptik islemlerde (serum takma
gibi girisimsel islemler vb.), Viicut sivilar1 ile temas
Oncesinde ve enfekte hastalarimizda boliimlerinde
tanimli kisisel koruyucu ekipmanlarini kullanirlar.
Gerekli
kullanmaniz

durumlarda
igin saglik personelimiz
yOnlendirecektir.

kisisel koruycu ekipman
sizleri

4 Izolasyon Onemleri (Enfeksiyonlu Hastanin
Ayrilmasi/izole edilmesi);
Olas1 bulaglar1 6nlemek i¢in hastanemizde
enfeksiyonu tanimlanmis hastalarin
ayrimi/izolasyonu saglanir. Hasta odasi kapisina
ve hasta transferinde kullanilan araclara izolasyon
tipine uygun Izolasyon Karti asilir. Bu semboller;

* G

Temas Solunum

Damlack Siki Temas

[zolasyonu Figiirii ~ Izolasyonu Figiirii
[zolasyonu Figiirli  Izolasyonu Figiirii’diir.
Izolasyon 6nlemleri alinacag: zaman,
hastanin hekimi ve enfeksiyon hemsgiresi
tarafindan hasta ve yakinlar detayli olarak

bilgilendirilirler.

+ El Hijyeni Farkindaligi: Hastalarla ve
hastane ortamindaki ytiizeylerle el temast
sonrasinda ortaya citkan enfeksiyon bulas riskine
yonelik en 6nemli 6nlemdir.

Personelimiz dzellikle;

v' Hasta ile temastan once,

v' Aseptik islemlerden 6nce ve sonra, (serum
takma gibi girisimsel islemler vb.),

v Viicut sivilarinin bulagma riskinden sonra,

v Hasta ve hasta gevresi ile temastan sonra el
hijyenini saglar.

Hasta ve Hasta yakmnlarinin;

v Hasta ve ¢evresi ile temas Oncesi ve sonrasi,

v Yemek Oncesi ve sonrasi,

v Tuvalet sonrast el hijyenini saglamalidir.

Odalarmizda bulunan el antiseptigi ile el
hijyeninizi destekleyebilirsiniz.

Ellerimizde oldukga yiiksek sayida mikroorganizma
vardir.

Bakteriler, mayalar,kiifler,mantarlar uygun ortam
bulduklarinda ¢ogalarak zararl hale gelirler.

Ellerimizle her seye dokunarak, kontamine oluruz. Hatta
bizde baskalarini kontamine ederiz.

Yani mikroplar1 yayariz ve bagkasindan da aliriz.

Kendi sagligimizi ve bagkalarimin sagliklarini da tehlikeye
sokariz.

Solunum yolu,soguk

alginligi bronsit,grip,kolera,diyare,verem vs. hastaliklar
bulagicidir.

El yikanmasidaki siklik sagligimiz igin 6nemlidir.
Hastaliklar1 yaymaktan ve hasta olmaktan bizleri korur.
Dokundugumuz her yiizeyde hatta havada bile mikroplar
bulunmaktadir.

Gozle goriilmeyen bu mikroplara kars1 daima ellerimizi
yikamalryiz.

Ellerimizi Nasil Yikamaliy1z?

Sivi Sabun veya Dezenfektanli sivi sabun ile Ilik ve akan
su altinda iyice 1slatilarak,

Sabunun iyice yayilmasi saglanarak, (En az 15-20 sn.
stiresince)

Ellerimizin iistii,altl, parmak aralari, tirnak altlari,avug
i¢i,dirsek hizalari iyice ovusturulur.

Cok iyi bir sekilde sabun ve kopiik gidene kadar
durulanir.

Kagit havlu ile iyice kurulanr..

Musluk kagit havlu ile kapatilir, kagit havluda atik
kutusuna atilir.

Az Yikanan Bolgeler
En Az Yikanan Boélgeler
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Oszet Ekol Hastanesi
YATAN HASTA & HASTA YAKINI EGITIM FORMU

, SIGARANIN ZARARLARI
I¢tiginiz Son Sigara Olsun!

Sabahlar1 kahvaltidan 6nce sigara igmeden giine
baslayamayan, her firsatta dumanalti olmak i¢in
binbir tiirlii sikintrya katlanan, sigarasiz kaldiginda
adeta kisilik degistirecek kadar kendini kaybeden
bir sigara bagimlis1 misiniz? O halde saghigimniz,
geleceginizi tehlikeye atmis durumdasiniz. Ustelik
bunu siz de biliyorsunuz. Haydi gelin, hayatinizi
kurtaracak o kesin karar dogru adim adim nasil
yaklasacagimizi gozden gegirelim. Sigaray1
viicudumuzdan degil, hayatimizdan nasil
kovabiliriz, bir diigtinelim.

Sigara Ciddi Zararlara Yol Aciyor

Tiirkiye'de insanlarin %10.6's1 sigarayla iligkili
nedenlerle 6lmektedir. Terérden yilda 2-3 bin,
trafik kazalarindan 6-7 bin, sigaraya bagl
hastaliklardan ise yilda 35 bin (giinde 100 kisi )
hayatin1 kaybetmektedir. Sigara kullanimina bagl
Oltime yol agan hastaliklardan bazilari; kronik
bronsit, amfizem, akciger kanseri, kalp enfarktiisi,
beyin damar hastaliklari, kalp damar hastaliklari,
kronik tikayic akciger hastaliklaridir.
Arastirmalarda yapilan hesaplamalar gosteriyorki,
gilinde 15 sigara igen 30 yasindaki bir insanin
normal 6mrii, 5 y1l kisalmaktadir.

Sigaray1 Birakmak Miimkiin mii?

Arastirmalar sigara igenlerin % 90'min sigaray1
birakmak is-tediklerini fakat bunu
basaramadiklarim gostermektedir. Sigaray1
birakanlarin %70'i ilk ayda tekrar kullanmaya
baslarlar. Sigaray1 birakmis olanlarin dortte
birinden azi, ilk girisiminde bunu bagsarmustir.
Sigarayi kalici olarak birakanlarin ¢ogu bunu
bagarmadan 6nce 3-4 kez birakmay1 deneyip
yeniden baslamiglardir. Eger sigaray1
birakamiyorsaniz doktor yardimi almalisiniz.
Gogiis hastaliklar1 uzmanimiz Prof. Dr. Tuncay
Caglar’dan randevu alabilirsiniz.

AKILOT ILAC KULLANING

flag ancak dogru kullanilirsa etkilidir. Ancak ne
yazik ki tiim diinyada ilaglarm yaklagik %50’si uygunsuz
sekilde kullanilmaktadar.

Hangi ilacin kullanilacagina karar veren hekim, ilact
uygun sartlarda saglayan eczaci ve ilaci uygulayan
hemsire veya hasta/hasta yakini, akilci ilag kullaniminin
saglanmasinda sorumluluk sahibi taraflardur.
¢ Tavsiye ile ila¢ kullanmaymiz ve sadece hekiminizin size
0zel yazdigi regeteli ilaglar1 kullaniniz.
¢ Kullanacaginiz ilacin olasi yan etkileri, ilacin besin ve
ilag etkilesimleri konusunda hekiminizden yada
eczacimizdan bilgi isteyiniz.

* Hekiminiz recete etmeden antibiyotik kullanmayinz.

* Hekiminizin size 0zel regete ettigi ilag ve antibiyotikler
onerilen siire boyunca kullanilmalidir. Kullanimi yarida
kesilmemeli, hekime danismadan miktar degisikligine
gidilmemelidir.

¢ Kullanma talimatinda belirtilmedigi siirece ilaglar
buzdolabinda saklanmamalidir.

* Buzdolabinda saklanmasi gereken ilaglar kesinlikle
buzlukta (dondurucuda) saklanmamal1 ve
dondurulmamalidir.

*Uygun olmayan saklama kosullarinda ilaglarin kimyasal
yapilarmmda bozulma olabilecegi yani etkisini
kaybedebilecegi hatta istenmeyen etkilerin ortaya
¢ikabilecegi, zehirlenmelerin olusabilecegi
unutulmamalidir.

* Eger hamileyseniz, hamile kalmay1 planliyorsaniz veya
emziriyorsaniz, ilag kullanimi s6z konusuysa, bunu
mutlaka hekiminize ve eczaciniza belirtiniz!

e flaciniz; hekiminize veya eczaciniza sormadan;
cignenerek, kirilarak, boliinerek veya suda ¢oziilerek
kullanilmamalidir.

* flaglar gocuklarin géremeyecegi, ulasamayacag:
yerlerde, 1stktan ve nemden korunarak ve ambalajinda
saklanmalidir.

* Doz atlamamaya ve ilact her giin ayni saatlerde almaya
0zen gosterilmelidir.

¢ Kesilmis veya agilmis ambalajlar satin alinmamali, son
kullanma tarihi ge¢mis olan ilaglar kesinlikle

kullanilmamalidir.
°
SIGARAYI BIRAKIN!
Sonra deGil , simdi birakin!
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