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Hastanin Adi-Soyadi: Oda Numarasi:
Boliimii: Cinsiyeti: E 0 K O
Protokol Numarasi: Tani/Hastahk Kodu:
Hastanin Evde Bakim ihtiyaci : Var o Yok o
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi: Var o Yok o
TEDAVI
Mlac Saati A¢/ Tok

KAN SULANDIRICI KULLANIM KILAVUZU
Piht1 Onler ila¢ (Kan Sulandiriar): Kan sulandirici ilaglar kaninizin daha uzun siirede pihtilasmasini saglayarak damarlarimizin icinde zararh pthtilarin olusmasini ve
eger varsa pihtinin bilylimesini onleyen ilaglardir.
Ilacinizin kullanim sekli yukaridaki tabloda belirtilmistir:
1- Kan sulandiricr ilaglarin en 6nemli yan etkisi kanamadir.
Eger Asagidakilerden herhangi biri ile karsilasirsaniz vakit kaybetmeden hastaneye basvurunuz.
Uzamis burun kanamalari (10 dakikadan uzun)
Kusma ile birlikte kan goriilmesi veya kahve telvesi seklinde kusma
Tiikiiriikte kan goriilmesi
Idrar veya diskida kan gériilmesi
Siyah renkte digkilama
Siddetli veya kendiliginden dis eti kanamalar1 olugmasi
Olagan dis1 bas agrilar
Kadinsaniz adet kanamalarinda olagan dis1 artma goriilmesi
Viicudunuzun herhangi bir yerinde ¢arpma olmaksizin morluklar gelismesi

2- Ciltte kasint1 veya dokiintii, karin kramplart gibi yan etkileri de olabilir ilaca bagl olabilecegini diisiindiigliniiz bir durumla karsilastiginizda doktorunuza
daniginiz.
Dikkat Etmeniz Gerekenler!
Herhangi bir yerinizi kesmeniz durumunda temiz ve kuru bir bez ile bu bolgeye en az 5 dakika yumusak bir basing uygulayiniz.

Eger ameliyat girisimsel islem ve dis tedavisi yaptirmaniz gerekiyorsa hekiminize ve hemsirenize kan sulandirici kullandiginizi sdyleyiniz. Kan sulandirict kullanirken
dis ¢ekimi ya da kanamaya neden olabilecek bir islem yapilacaksa gerektiginde ilacimizin dozunun yeniden ayarlanmasi gerekebilir.

Kan sulandirici ilag kullanirken ayn1 zamanda bir baska ilact kullanmaya basladiysaniz ya da kullandiginiz bir ilaci sonlandirdiysaniz, Boyle bir durumda ayrintili bilgi
almak i¢in doktorunuza bagvurunuz.

Eger bitkisel ilaglar dahil regete ile satilmayan ilaglardan kullanmayi diisiiniiyorsaniz eczaciniza pihti 6nler ilag kullandigimizi belirtin. Ancak bu konuda da
doktorunuzdan bilgi almanin daha giivenli oldugunu unutmayiniz.

Doktorunuz tarafindan 6zellikle regete edilmedikge aspirin kullanmayiniz. Ayrica, cataflam, dolorex, kalidren, diclomec, difenak, dikloron, miyadren, voltaren, advil,
artril, brufen, dolgit, dolorin, ibu-600, nurofen, profen, siyafen, suprafen, upren gibi agri i¢in sik kullanilan ilaglardan sakininiz. Agri kesici ilag gerektiginde
paracetamol veya kodein igeren ilaglarin kullanilmasi kabul edilebilir. Bu konuda doktorunuza daniginiz.

Yiyeceklerinize Dikkat Etmelisiniz!
Beslenme diizeninizdeki herhangi temel bir degisiklik viicudunuzun kan sulandirici ilaca verdigi yamit1 degistirebilir.

Ozellikle K vitamini agisindan zengin gidalari tiiketirken dikkat etmelisiniz. Bu gidalar arasinda brokoli, marul, yesil lahana, 1spanak gibi yesil yaprakh sebzeler,
bezelye, karaciger, yamurtanin sarisi, bugday kepegi ve yulaf gibi tahillar, kasar peyniri, soya ve zeytinyag: sayilabilir. Bu gidalarin alinmasi saglikli bir beslenme i¢in
gereklidir; ancak, bunlari asir1 miktarda tiiketmemelisiniz. Bu gidalardan diizenli bir sekilde ayn1 miktarda almaya gayret ediniz.

Kirmizi1 biber, papatya, melek otu, solucan otu, sarimsak, keten tohumu, zencefil, yesil ¢ay, atkestanesi, tekesakali, kavak tomurcugu, zerdecal, aslankuyrugu gibi
bitikiler kan sulandirici ilaglarin etkisini artirip kanamaya neden olabilirler. Bu konuda dikkatli olmanizi 6neriyoruz.

Herhangi bir diyet uygulamasina gereksinmeniz varsa diyet uzmaniniza da kan sulandirici ilag kullandigimizi belirtmelisiniz.
Kan sulandiric1 ila¢ kullanirken asir1 alkol aliminin da tehlikeli olabilecegini unutmayimz.

Kan sulandiric1 kullanirken egzersiz yapilmasinda sakinca var imm? Sert fiziksel egzersizlerden (Karate, boks, ¢arpma ve travmalardan uzak durunuz) Kanama riski
olmayan etkinliklerin yapilmasinda sakinca yoktur.

Kan Sulandirici Kullamirken Dis Bakimu Nasil Yapilmahdir?

« Kan sulandirici kullanirken dislerin yumusak bir firga ile nazikge firgalanmasi gerekir. Sert darbeler kolaylikla diseti kanamasima neden olabilir. Dis ipi kullaniminda
da nazik davranmak gerekir.

* Eger kendiliginden diseti kanamalar1 oluyorsa, bu durumda mutlaka doktorunuza haber veriniz.

Cerrahi ve Dis Tedavisi Oncesi: Herhangi bir islem 6ncesinde kan sulandirici ilag kullandigmizi mutlaka doktorunuza bildirin. Gerekirse ilag gegici olarak kesilebilir
veya alternatif tedavi uygulanabilir.
Eger ilac1 kullanmay1 unutursamz: Hatirladiginiz anda giinlik dozunuzu alin.

Eger bir tam giin almay1 unuttuysaniz ASLA 2 DOZ ALMAY IN. Eger iki giin ve daha fazla kullanmay1 unutursaniz mutlaka doktorunuzu araym, doktora danismadan
ilacinizi kesmeyin.
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