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1. AMAÇ: 

Bu talimatın amacı, hastanemizde gerçekleşen ex durumlarında yapılması gerekenlere yönelik standart 

uygulamaların belirlenmesini sağlamaktır. 

2. KAPSAM: 

Bu talimat ex hasta ile ilgili faaliyetleri ve bu faaliyetlerle bağlantılı tüm faaliyetleri kapsar. 

3. SORUMLULAR: 

Bu talimatın uygulanmasından ex hasta süreçlerinde görevli tüm personel ve morg personeli, 

kontrolünden Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi, Tedavi ve Bakım Hizmetleri Müdürü ve Hastane müdürü 

sorumludur. 

4. KISALTMALAR: 

4.1. Ex: Exitus 

4.2. EKG: Elektrokardiyografi 

5. TANIMLAR: 

5.1. Exitus: Hayati fonksiyonların sonlanması durumudur. 

6. FAALİYET: 

6.1. Ex’in Hazırlanması 

6.1.1. Servislerde veya yoğun bakım ünitelerinde ex olması durumunda, ilgili birimdeki hemşire ve 

doktor tarafından öncelikle, hasta ya da hasta yatağının çevresi, diğer hastalardan ve hasta 

yakınlarından izole edilir. 

6.1.2. Hastanın kesin olarak Ex kabul edilmesinden sonra kalp ritminin düz EKG’si çekilir. EKG 

kağıdına Ex’in adı, soyadı, ölüm tarih ve saati yazılır 

6.1.3. Aynı bilgiler ile “Cenaze Kimlik Kartı” hazırlanır. 

6.1.4. Eller “El Hijyeni Ve Gereksinimi Talimatı”na uygun olarak yıkanır. 

6.1.5. Non-steril eldiven giyilir. 

6.1.6. Ex’in izolasyon gerektiren bir hastalığı varsa ayrıca izolasyon durumuna uygun kişisel koruyucu 

ekipman kullanılır. 

6.1.7. Ex’in tüm protezleri ve eşyaları çıkartılır ve poşete konur. Poşet üzerine Ex’in adı soyadı yazılıp 

imza karşılığında yakınına, yakını yok ise güvenliğe teslim edilir. 

6.1.8. Ex’in tüm bağlantıları (endotrakeal tüp, periferik venöz kateterler, santral venöz kateter, drenler, 

nazogastrik ve idrar sondası vb.) çekilir. Vücut sıvılarından kaynaklı bir akıntı varsa bastırılarak 

durması beklenir, akıntı ya da kanamanın durmaması halinde sütur atılır. 

6.1.9. Ex’in vücudu kan, idrar, gaita vb. tüm kirlerden temizlenir. 

6.1.10. Göz kapakları açıksa kapatılır. Kapanmıyorsa ıslak gazlı bezle kapatılır. 
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6.1.11. Çenesi bir sargı bezi ile baş üzerinde düğüm atılacak tarzda bağlanır. Kol ve bacakları düzeltilir. 

Kollar vücuda paralel hale getirilir. 

6.1.12. Ayak başparmakları bir sargı bezi ile birbirine bağlanır ve düğüm atılır. 

6.1.13. Hastanın genital bölgesine pet konur. 

6.1.14. Ex çarşafına sarılır ve uç kısımlarından bağlanır. 

6.1.15. Atıklar “Atık Yönetimi Prosedürü”ne uygun olarak ortamdan uzaklaştırılır. 

6.1.16. Eldiven çıkarılır. Eller “El Hijyeni Ve Gereksinimi Talimatı”na uygun olarak yıkanır. 

6.1.17. Ex’in üzerine hasta bilgilerinin olduğu bir kağıt yerleştirilir. 

6.1.18. Ex tranfer için sedyeye yerleştirilir ve üzeri beyaz çarşaf ile örtülür. 

6.1.19. Ex’in “Cenaze Kimlik Kartı” ile birlikte morga transfer edilme süreci başlatılır. 
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