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HHaassttaa  AAddıı--SSooyyaaddıı  ::    

İİlleettiişşiimm                                      ::  

Not:  

  

Ölçüm Yapılan 

Tarih 

I.Ölçüm 

…/…/…… 

II.Ölçüm 

…/…/…… 

III. Ölçüm 

…/…/…… 

IV. Ölçüm 

…/…/…… 

Boy 
    

Yaş 
    

Kilo 
    

Göğüs 
    

Mide 
    

Bel 
    

Alt Karın 
    

Kalça 
    

Sağ Üst Bacak 
    

Sağ Alt Bacak 
    

Sol Üst Bacak 
    

Sol Alt Bacak 
    

Sağ Kol 
    

Sol Kol 
    


