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Temel Yonetim Uygulamalan

1. Kurulusta anne sUtl0 ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi
amaclyla bir emzirme politikasi olusturulur.

a) “Anne SUtU Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa” ve DUnya Saglik Asamblesi'nin
ilgili kararlar eksiksiz sekilde uygulanir.

b) Personel ve ebeveynlerle dUzenli araliklarla paylasilan, yazl bir “bebek beslenme politikasi™
olusturulur.

c) SUrekli izleme ve veri yénetim sistemleri kurulur.

2. Personelin emzirme konusunda annelere destek olmak icin gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle
donatiimasi saglanir.

Temel Klinik Uygulamalar
3. Haomile kadinlar ve aileleri emzirmenin dnemi ve yonetimi konusunda bilgilendirilir.

4. Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa sUrede ten-tene temas kurmasi saglanarak, en
kisa surede emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz sekilde sGrmesi icin annelere destek olunur.

5. Emzirmenin baslatiimasi ve sordurblmesi ile sik karsilaslan gucluklerin yonetilmesi konusunda
annelere destek sunulur.

6. Tibbi bir zorunluluk olmadigi sUrece, yenidogana anne sUtinden baska herhangi bir yiyecek
veyda sivi veriimez.

7. Annelerin bebekleri ile bir arada tutulmasi ve gunun 24 saati ayni odada kalmalar saglanir.

8. Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanmasi ve bunlara yanit vermesi
konusunda annelere destek olunur.

9. Biberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda annelere danismanlik hizmeti verilir.

10. Ebeveynlerin ve bebeklerinin emzirme konusunda surekli destek ve bakim hizmetlerine erisim
saglayacaklan merkezlerle ilgili bilgilendiriimeleri taburculuk islemleri dncesinde saglanir

EK 5 MADDE;

1. Yenidodan Yodun Bakim Unitelerinde calisan tUm sadlik personeli anne siti ve emzirme
danismanlik egitimini almis ve bu danismanl@l verebiime becerisinde olmalidir. Egitim, dustk
dogum agirhgr ya/ya da riskli bebekleri icermelidir.

2. Yenidogan Yogun Bakimlarda yatan bebekler icin eger emzirilemiyorsa, dogumu takiben ilk 6
saat icinde annenin memelerinin sagilmasi ve takiben her 2-3 saatte bir tekrar edilerek sut Uretimi
icin memelere gerekli uyar saglanmalidir.

3. Tibben gerekli olmadikca (annenin olmamasi ya/ya da anne sutunin konfrendike oldugu
durumlar) yogun bakimda tedavi gdren bebeklere kendi annesinin sGtG veriimelidir. Anne
memesini alamayacak bebeklerde besleme kap, enjektdr veya nazogastirik sonda ile yapiimaldir.
Anne memesini alabilecek duruma gelen bebekler hemen emzriimeye baslanmaldir. Anne
sUtUNUN yetersiz oldugu durumlarda emzirme destekleyicileri ile relaktasyon saglanmalidir.

4. Serviste anne bebek birlikteligi icin uygun kosullar saglanmalidir (anne oteli, uyum odalar vb).

5. Anne bebek olabildigince ten-tene temas etmeli, kanguru bakimina énem verilmeli, teknik
aracilar ve ayrnntilar azaltimaldir.




