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SEMPTOM INDEKSI:

1. Gegen ay icinde, hangi siklikla hi¢ uyar1 olmadan ya da ¢ok az bir uyar1 ile aniden siddetli idrar yapma ihtiyaci

duydunuz?

0 | Higbir zaman

Her bes idrar yapmanin birinde ya da daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yaklasik yarisinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha fazlasinda
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Nerdeyse her zaman

2. Gegen ay icinde, idrar yapmanizi takiben 2 saatte daha kisa bir siire i¢inde tekrar idrar yapmak zorunda kaldiniz mi1?

Higbir zaman

Her bes idrar yapmanin birinde ya da daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha fazlasinda

0
1
2
3 | Tim idrar yapma sayisinin yaklasik yarisinda
4
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Nerdeyse her zaman

3. Gegen ay icinde, tipik olarak hangi siklikta geceleri idrar yapmak i¢in uyandiniz?

0 | Higbir zaman

Her bes idrar yapmanin birinde ya da daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha azinda

Tiim idrar yapma sayisinin yaklasik yarisinda

Tiim idrar yapma sayisinin yarisindan daha fazlasinda
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Nerdeyse her zaman

4. Gegen ay i¢inde idrar kesenizde agr1 ya da yanma hissi oldu mu?

0 | Higbir zaman

1 | Birkag kere

2 | Oldukga sik

3 | Genellikle

4 | Hemen hemen her zaman
PROBLEM iNDEKSI:
Asagida siralananlar gecen ay sizin icin ne kadar sorun yaratt1?
1. Giin icinde sik idrara ¢ikma? 3. Hafif bir uyari ile ani idrar hissi?

0 | Sorun olmadi 0 | Sorun olmadi

1 | Cok az sorun oldu 1 | Cok az sorun oldu

2 | Orta derecede sorun oldu 2 | Orta derecede sorun oldu

4 | Cok sorun oldu 4 | Cok sorun oldu
2. Gece idrara kalma? 4. Mesanenizde yanma, agri, rahatsizlik, baski hissi?

0 | Sorun olmadt1 0 | Sorun olmadi

1 | Cok az sorun oldu 1 | Cok az sorun oldu

2 | Orta derecede sorun oldu 2 | Orta derecede sorun oldu

4 | Cok sorun oldu 4 | Cok sorun oldu

TOPLAM SKOR:....coeireeiirerenee e

Toplam skorun 6°dan biiyiik olmas: Interstiyel Sistit (Mesane Agris1) sendromunun miimkiin
oldugunu, 12’den biiyiik olmas: ise tan1 lehine gii¢lii bir kanit oldugunu gostermektedir.




