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Klinik Ada: Ana adx:
Hastanin Adi-Soyada: Baba ad:
Dogum tarihi: TC Kimlik No:

Dosya No:
Sayin Hasta, Saymn Veli / Vasi Onerilen Tedavi Doktorum......................cceeunenne. ve ekibi bende
................................................................. , varikdz venler olmasi nedeniyle (sag/sol/her iki
bacak).......coceeeeiieriinninns tarafa cerrahi girisim yapilmasi gerektigini a¢ikladi. Bu islem bacakta yiizeyde

goriinen genislemis venlerin ¢gikarilmasi anlamina gelmektedir. Cerrah ayn1 zamanda duruma eslik eden
venlerdeki geri akimlarla ilgili miidahelede bulunabilir. Genel, epidural, spinal yada lokal anestezi altinda,
cerrah 0zel bir tel yardimiyla uzun ve veya kisa bacak venini ¢ikarabilir, daha 6nceden belirlenen yerlere
kesiler yaparak varikdz venleri disar1 alabilir yada sadece geri kagaklar1 6nlemek i¢in uzun ve veya kisa
bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

Yontem

1.Klasik Cerrahi ( Stripping ve/ veya Pake eksizyonu)

2.Endovenoz lazer / RF ablasyon

3.Isin tedavileri ( Endovenoéz lazer ablasyon, radyofrekans ablasyon)
4.Skleroterapi

Varis ameliyat1 bacakta yiizeyde goriinen genislemis venlerin (toplardamarlarin) ¢ikarilmasi anlamina
gelmektedir Cerrah ayn1 zamanda duruma eslik eden venlerdeki geri akimlarla ilgili miidahalede bulunabilir.
Genel, epidural, spinal ya da siirli uyusturma altinda, cerrah 6zel bir tel yardimiyla uzun ve veya Kisa
bacak venini ¢ikarabilir, daha 6nceden belirlenen yerlere kesiler yaparak varikdz venleri digari alabilir ya da
sadece geri kacaklar1 dnlemek i¢in uzun ve veya kisa bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

Miidahalenin Alternatifleri
Skleroterapi (igne):Kiiciik varislerin giderilmesinde kullanilan bir tekniktir. Bu yontemde hastalikl
damarin i¢ine ¢ok ince bir igne ile girilerek, az miktarda, damar1 kurutan ilaglar verilir.

Isin Tedavileri (Laser, Photoderm): igne tedavisinde oldugu gibi kiigiik ipliksi varislerin tedavisinde
onemli yeri vardir. igne ile girilemeyen kilcal varislere belli dalga boylarinda ISIK yollanarak hasta damarda
hasar olusturulur ve kurutulan damar daha sonra viicut tarafindan eritilerek yok edilir. Bu yontemde de
varisli bolgeye 2-4 seans tedavi uygulamak gerekir. Ancak sizin varisleriniz bu yontemlerin uygulanmasina
miisait degildir. Endovendz lazer / RF ablasyon Safen venin; ( yiizeyel ven) ultrason esliginde lazer / RF
kateteri ile igeriden yakilmasi islemidir.

Miidahale Edilmemesinin Sonuclari

Miidalale edilmedigi taktirde hastaliginiz ilerleyebilir. Bunun sonucunda asagidaki durumlar goriilebilir.
Yiizeysel flebitler (Mikrobik olmayan veya karisik toplardamar iltihaplart) Carpma, akim hizinin
yavaslamasi damar cidarinda veya yakininda olusan bir enflamasyon nedeni ile yiizeysel damarlarda olusan
pihtilasmalara yiizeysel flebitler denir. Oldukc¢a agrilidir ve 7-10 giin gibi uzun bir siirede iyilesme goriiliir.
Bazen viicudun baska yerlerindeki hastaliklarla yandas olarak ortaya cikarlar. Yiizeysel flebitlerde diger
derin damarlarin da ultrason/doppler ile kontrolu gereklidir. Riskler: Bu agiklamalarin amaci sizi korkutmak
ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir sekilde
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aydinlatmaktir. Bunlar sik goriilen risklerdir. Burada anlatilmayan daha az siklikla karsilasilan risklerde
olabilir. Genel yada 6zel sorulariniz varsa liitfen cerrahiniza sorunuz. Bu riskler herhangi bir anestetikle
olabilir. Kullanilan ilaglardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karsilasabilirsiniz.Sik karsilagilanlar bag
donmesi, bulanti, deri dokiintiileri ve kabizliktir.

Varikoz Ven Cerrahisinin Asagidaki Risk Ve Kisitlamalara Sahiptir:

¢ Genel anestezi kullanilirsa akcigerde enfeksiyona yatkinlik yaratan kiigiik alanlarda ¢okmeler olabilir ve bu
durumda fizyoterapi ve antibiyotik gerekebilir.

e Bacakta agr1 ve sisme ile birlikte pitht1 (derin ven trombozu) olusabilir. Pihtidan bir par¢a kopmasi
durumunda bu parga akcigere giderek (pulmoner emboli) nefes darlig1 yapabilir. Bu durum nadiren hayati
tehdit edebilir.

¢ Venlerin ¢ikarildigi bolgelerde gecici morarmalar olusabilir.

¢ Yaralarda kanama olabilir, bunlar i¢in hafif baski gerekebilir.

¢ Nadiren kizariklik, agr1 ve sislikle seyreden cilt enfeksiyonu olabilir ve antibiyotik kullanmaniz
gerekebilir.

e Ciltte kesi yapilan bolgelerde ince skarlar olusacaktir. Zaman i¢inde bunlar pigmente olabilir, kiimeler
olusturabilir veya ince ‘alev’ benzeri venler halini alabilir.

e Saglikli venler de ileride genisleyip varikdz olabilir, durum tekrarlayabilir.

e Safen venin ¢ikarilmasi durumunda ciltte uyusma-hissizlik olusabilir ve bu durum zaman iginde
diizelebilir. Eger sigara i¢iyorsaniz, kronik akciger rahatsizliginiz varsa, sismansaniz, seker hastaligi, yiliksek
kan basinci degerleri varsa veya bilinen kalp rahatsizlig1 varsa bu riskler daha ytiksek oranla olugabilir.

Kullanilacak laclarin Onemli Ozellikleri:

Hastanede bulundugum siire icerisinde tan1 ve tedavi i¢in kullanilacak ilaclarla ilgili dnemli 6zellikler
(ne i¢in kullanildig, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagt) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yasam Tarz1 Onerileri:
Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yagsam tarzim i¢in yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag
kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Aym1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi:

Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim se¢me 0zgiirliigli vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulagabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bagvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel: +90 284 236 10
10) araciligiyla ameliyat1 gergeklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat kurup tibbi destek
alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil ¢agri merkezi (telefon: 112)
araciligiyla tibbi yardima ulagsmaniz miimkiindiir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Ac¢iklamasi:
ePlanlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim takdirde ortaya ¢ikabilecek sonuclar, ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi
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e Tedavi/girisimden dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlart anladim.

¢ Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bigimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum ve yapilacak girisime onay veriyorum.
ejstemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
islemi durdurabilecegimi biliyorum.

HASTAYA OZEL DURUMLAR:

(Yukarida gecen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar diginda kalmamak sartiyla
ameliyata bagl gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.)

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi’nde
uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yasindan kiigiik 0 Hastanin karar verme yetisi yok O
Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:

Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:

* [8 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin
vasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ‘’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak istedigim baska
bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalayimiz.



