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4.1.
4.2.

4.3.
44.
4.5.

AMAC:
Bu talimatin amaci, aseptik ameliyathane kosullarini saglamak, hastayr enfeksiyonlardan korumak ve

ameliyathane ortaminda steril sartlar1 olusturmaktir.

KAPSAM:

Bu talimat aseptik sartlarin olusturulmasi i¢in ¢evre ve ekipmanin steril bariyerlerle 6rtiilmesini kapsar.

SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan Cerrahi Bransg Doktorlar1i, Ameliyathane Hemsireleri, Anestezi Doktor ve

Teknisyenleri, Radyoloji Teknisyenleri, Ameliyathane Personelleri sorumludur.

TANIMLAR

Steril Alan: Tiim mikroorganizmalardan arindirilmis yiizeydir.

Mayo Masasi (Enstriiman Masasi): Ameliyat sirasinda en sik kullanilan aletlerin bulunduruldugu,iist
sehpa ve ayaktan olusan masadir.

Wrap: Su gegirmez tek kullanimlik ortiidiir.

Drape: Tekstil veya kagit ortii ile sarma islemidir.

Drape Masasi: Ortii,bohca ve yedek malzemelerin bulunduruldugu masadir.

FAALIYET:

. Temel ilkeler

5.1.1. Steril alan; enstruman masa, ameliyat sahasi, bazi cerrahi ekipmanlar ve hastay1 icermelidir.
5.1.2. Steril alan, kullanima en yakin zamanda hazirlanmalidir.
5.1.3. Cerrahi yikanan ekip iyeleri, kullanilacak steril malzemeleri hazirlamadan once steril onliik ve
eldiven giymelidir.
5.1.4. Steril alanda sadece steril malzemeler bulunmalidir.
5.1.5. Steril ortiiler, steril alan yaratmak ve kontaminasyonu énlemek amaciyla kullanilmalidir.
5.1.6. Ortiiler tercihe gore tek kullanimlik veya ¢ok kullanimlik olmalidir.
5.1.7. Kullanilan materyal tipleri ne olursa olsun cerrahi ortiilerin 6zellikleri asagidaki gibi olmalidir:
e Sivi bariyeri ve asinmaya kars1 dayanikli olmalidir.
e Re-usble ortiilerin en fazla 100 yikamadan sonra bariyer giiciinii kaybedecegi géz Oniine

alinmalidir.
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e Mikroorganizma ve partikiiller i¢in uygun bariyer olmalidir.
e Fiziksel kosullara dayaniklilik géstermelidir. (Isi,buhar... )

o Tiftiklenmemelidir.

e  Ortii metaryali NFPA sartlarma uygun olmalidir.

5.1.8. Drapenin agilmadan dnce 1slak, yirtik-delik olup olmadigi kontrol edilmelidir.

5.1.9. Sterilizasyon indikatorleri ve son kullanma tarihleri kontrol edilmelidir.

5.1.10. Icinde indikatdr ¢tkmayan kumas drapeler non steril kabul edilmelidir.

5.1.11. Ozellikli ameliyatlarda gereginde ¢ift wrape ve cift kat reusble drape ortii kullanilmalidar.

5.1.12. Uzun siiren (90-150>dk) ameliyatlarda ¢ok 1slanma ihtimaline karsi bir kat daha ortii
ortiilmelidir.

5.1.13. Agillmis drape bir salondan diger salona gecirilmemelidir. Salon degisimlerinde yeni drape
acilmalidir.

5.1.14. Standart olarak steril alan olusturulurken, non steril yiizey ile steril ylizey arasinda siv1 gegisini
engelleyecek sekilde ortii serilmelidir.

5.1.15. Standart olarak tiim ameliyatlarda mayo masasi, iki adet su ge¢irmez drape ve en liste steril
tekstil ortii kullanilmalidir.

5.1.16. Ameliyat masalariin ortiilmesi ve hazirligi, cerrahi el antisepsisi-steril 6nliik ve eldiven giyme
isleminden sonra yapilmalidir.

5.1.17. Ameliyatta kullanilacak cerrahi setin sterilizasyon indikatorleri,konteyner sistemi ve Kilit sistemi
kontrol edilmelidir. Uygunsuzluk tespit edildiginde veya siiphesinde set tekrar sterilizasyon
islemine tabi tutulur.

5.2. Ameliyat Masasimin Ortiilmesi ve Hazirhig

5.2.1. Mayo masas1 ameliyat odasiin kapisindan uzak olacak sekilde yerlestirilir. Mayo masasinin
tizerinden scrup hemsire sorumludur.Scrup hemsire tarafindan vaka i¢in hazirlanir.

5.2.2. Oncellikle bir kat steril ortii, lizerine bir kat su gegirmez wrap, en iiste bir kat steril ortii ortiiliir.
Ihtiyac halinde bir kat daha steril &rtii Ortiiliir.

5.2.3. Steril ortiller masalart tamamen kaplayarak zemin seviyesine kadar uzanacak sekilde
ortiiliir,zemine degdirilmez.

5.2.4. Ameliyat masasina agilan her steril malzemenin sterilizasyon tarihi, son kullanma tarihi,
paket/ambalajin yirtik, delik olup olmadigi kontrol edilir.

5.2.5. Sirkiile hemsire tarafindan set konteynerinin kapagi agilir.

5.2.6. Scrup hemsire setin i¢indeki indikatoriin olumlu renk degisikligini gorerek seti mayo masasina

alir. Cerrahi aletler kullanim sikligina gére mayo masasina sayim yapilarak yerlestirilir.
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5.2.7. Mayo masas1 diizeni ameliyat tiriine gore degisiklik gosterse de ilk kullanilcak olan
bistiiri,penset ve makaslar on siraya,peanlar yan siraya,ekartor ve diger aletler arka siraya gelecek
sekilde yerlestirilir.

5.2.8. Kullanilma siklig1 olmayan ya da az sik kullanilacak aletler drape masasina yerlestirilir. Tekrar
kullanilmayacak aletler mayo masasindan drape masasina alinarak ameliyat bitimine kadar steril
olarak muhafaza edilir.

5.2.9. Aletlerin siralanmasindan ameliyatin seyrine gore gerekli yer degisikligi yapilir, delici aletler
varsa kiliflar1 ile masaya alinir.

5.2.10. Mayo masasi {izerinde gereksiz alet bulundurulmaz.

5.2.11. Hazirlanmis steril masanin iizeri Orteleri kaldirilma asamasina kontaminasyon riski oldugu
i¢in Ortiilmez.

5.2.12. Cok sayida set ile ameliyata girilecek ise drape masasi ve mayo masast sayist artirilir.

5.2.13. Scrup hemsire vakaya verilen pozisyona gore mayo pozisyonunu belirler. Bu genellikle cerrahin
capraz karsisina gelecek sekildedir ve scrup hemsirenin sol tarafidir.

5.2.14. Scrup hemsire steril cerrahi ekibin mayo masasinin kendi kontrolii disinda kullanmasina izin
Vermez.

5.2.15. Ameliyat siireci igerisinde acilan alet ve malzemeler scrup hemsirenin goriis alani icerisine
gelecek sekilde acilir.

5.2.16. Scrup hemsire vaka bagladiktan sonra tiim malzemeyi mayo masasina koymadan paketi acip
indikatorii goriir.

5.2.17. Olumlu renk degisikligini tespit eder ve mayo masasina alir.

5.2.18. Ameliyat kesisi kapatilmadan ve genel anestezi altindaki hasta ekstiibe edilmeden mayo
masasinin sterilligi bozulmaz.

5.2.19. Cerrahi islem siireci sona erdikten sonra, hasta ameliyat odasindan ¢ikarilana kadar cerrahi

masalarin sterilitesi korunur.
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