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Sayin Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Saglik durumunuz/hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da
teshise yonelik her tiirlii islemler ile bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta yol acabilecegi
zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve tiim bunlar1 ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek
veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina sahip bulunmaktasiniz. Sizden
okuyup anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi yapilacak tibbi uygulamalardan uzak tutmak i¢in degil, bu
uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak
amactyla smirli olarak hazirlanmistir.

Bu formda verilen bilgiler ve konulan tanilar, 6n bilgilendirme ve 6n tani niteliginde olup
hekim tarafindan yapilacag belirtilen tedavi/ girisim/islem/ameliyat siirecinde tibbi gereklilikler
nedeni ile yine bu bilgilendirme formunda sayili olasiliklar dahilinde degisiklikler olabilir.

AYDINLATMA BIiLGIiSi / BILGILENDIRME
1. ASILAMA HAKKINDA BIiLGi:
Genel Bilgilendirme

Sucicegi (varisella olarak da bilinir) varicella-zoster viriisiinden (VZV) kaynaklanir. Genellikle
kabarciklarla birlikte kasintili kirmizi dokiintiiye neden olan oldukg¢a bulasici bir hastaliktir. Genellikle
cocukluk ¢agi hastaligidir, ancak yetiskinleri de etkileyebilir. Cogu kisi su¢i¢eginden tamamen kurtulur,
ancak komplikasyonlara neden olabilir. Sugicegi olan bir ¢ocuk 2 haftaya kadar okula
gidemeyebilir.Sugicegi asisi, 18 aylik ¢ocuklara dnerilen kizamik, kabakulak, kizamikgik ve sucicegi
(MMRYV) as1 kombinasyonuna dahildir . (Sugicegi asist artik ortaokul 7. siniftaki 12-13 yaslarindaki
ergenlere onerilmemektedir ¢linkii bu cocuklara 18 aylikken as1 dozlar1 uygulanmaktadir).

Sucicegi Asisinin Nedenleri;

Asilama ciddi tibbi komplikasyonlar1 dnleyebilir. Sucicegi gecirmemis ¢ocuklarda asi, sugicegi ile
iligkili ciddi komplikasyonlara kars1 koruma saglayabilir ve ileriki yagamlarinda zona hastaligina
yakalanmalarini 6nleyebilir. Sugicegi geciren asilanmis ¢cocuklarda (bu, atilim sugigegi olarak bilinir)
Genellikle hastaligin ¢ok daha hafif bir formu goriiliir. Daha az cilt lezyonu, daha diisiik ates ve daha
hizli iyilesme goriiliir.

Sucicegi Hastahigina Kars1 Asilanmasi Gereken Kisiler;

e Cocuklar

e Sugcigegine kars1 bagisikligl olmayan yetiskinler (asilanmamis ve sugi¢cegi gecirmemis olanlar),
ozellikle kiigiik cocuklu ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuk bakicilari ve saglik ¢alisanlart gibi 'risk
altinda' olan mesleklerde ¢alisan kisiler

o Bagisikligi olmayan yetigkinler ve kiiciik cocuklar (agilanmamis ve sugicegi gecirmemis olanlar) ve
bagisiklik sistemi zayiflamis ve sugicegi Oykiisii olmayan kisilerle yasayanlar.

e Sugigegi hastaligina yakalanip yakalanmadiklarini bilmeyen yetiskinler, bagisikliklarini kontrol
etmek icin kan testi yaptirabilirler.



https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/chickenpox
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/measles-mumps-rubella-varicella-chickenpox-immunisation
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/measles-mumps-rubella-varicella-chickenpox-immunisation
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/fever
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/Blood-and-pathology-tests
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e 14 yas ve lizeri kisilere, 1-2 ay arayla 2 doz sucicegi asis1 yapilmasi dnerilmektedir.
e Hem MMRYV asis1 hem de sucicegi asisi, viicudun viriise karsi koruma saglamak i¢in kendi
antikorlarini liretmesini saglayan ¢ok zayiflatilmis bir sugicegi viriisii formu igerir.

Gebelik Ve Sugicegi Asisi;

Hamile kalmay1 diisliniiyorsaniz veya hamileliginizin erken donemindeyseniz , saglik uzmaniniza
kan testiyle bagisikliginizi kontrol ettirmelisiniz. Bagisikliginiz yoksa ve hamile degilseniz, hamile
kalmadan Once sugicegi asis1 olmaya karar verebilirsiniz fakat 3 ay siire ile gebelik durumundan
kacinmaniz gerekir. MMRYV asis1 14 yas ve iizeri kisiler i¢in Onerilmez.

Hamileliginiz sirasinda bagisikliginiz yoksa, sugicegi vakasi bilinen kisilerle temastan kaginin.
Sugicegi olan biriyle temas halinde olursaniz, miimkiin olan en kisa siirede doktorunuzla, ebenizle
veya hastanenizle iletisime gegin.

Asilama Oncesi Kontrol Listesi;

As1 olmadan 6nce, sizde (veya ¢cocugunuzda) asagidaki durumlar varsa doktorunuza veya
hemsirenize sdyleyin:

» Hasta (atesi 38,5 “c'nin iizerinde),

« Herhangi bir ilaca veya maddeye alerjiniz varsa,

« Herhangi bir asiya kars1 ciddi reaksiyon gostermis olanlar,

e Asinin herhangi bir bilesenine kars1 ciddi reaksiyon gostermis olanlar,

« Herhangi bir seye kars1 siddetli alerjim oldu,

e Bagisikliginizin diismesine neden olan bir hastaliginiz varsa veya tedavi goriiyorsaniz,

 Son bir ay i¢ginde baska bir as1 olduysaniz veya sugigegi asisindan sonraki bir ay i¢cinde baska bir as1
olacaksaniz,

e Son 3 ila 11 ay i¢inde kan veya plazma transfiizyonu veya immiinoglobulin aldiysaniz veya sugicegi
asisindan sonraki 3 hafta icinde bunlar1 almaniz gerekiyorsa,

« Herhangi bir regeteli veya regetesiz ilag kullaniyor musunuz,

« Hamileyseniz veya hamile kalmay: diisiiniiyorsaniz.

Suciceginin Komplikasyonlari;
Cogu insan sugi¢egi hastaligindan devam eden sorunlar olmadan tamamen kurtulur, ancak bazi
yetiskinlerde ve ¢ocuklarda ve bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde komplikasyonlara neden olabilir .
Komplikasyonlar sunlar1 igerebilir:

e Yara izi — sugigegi ciltte ¢igek hastaligi izleri birakabilir.

« Seliilit — cildin bir tiir bakteriyel enfeksiyonu.

o Zatiirre — akciger enfeksiyonu ve iltihab1 yetiskinlerde de goriilebilir ve 6liimciil olabilir.
« Ensefalit — beynin iltihabi, genellikle hafif, ancak bazen siddetli.

» Kanama bozukluklar1 — nadirdir ancak 6liimciil olabilir.

o Oliim — nadir durumlarda.

e Zona — daha 6nce sugicegi gecgirmis kisilerde ortaya ¢ikabilir.



https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/pregnancy
https://www.betterhealth.vic.gov.au/conditionsandtreatments/allergies
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/allergic-reactions-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/immune-system
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/immune-system
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/cellulitis
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/pneumonia
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/viral-encephalitis
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/shingles
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Sucicegi Asisinin Yan Etkileri;

Sugicegi asis1 etkili ve giivenlidir, ancak tiim ilaclarin istenmeyen yan etkileri olabilir. Sugicegi
asisiin yan etkileri agilamadan 5 ila 26 giin sonra ortaya ¢ikabilir ve genellikle enjeksiyon yerinde,
ancak bazen viicudun baska yerlerinde hafif sucicegi benzeri dokiintiiler olabilir. Asilamadan sonraki
ilk birkag giinde ortaya ¢ikan diger hafif yan etkiler sunlardir:

e Enjeksiyon bolgesinde lokal agri, kizariklik ve sislik
e Arasira, enjeksiyon bolgesinde haftalarca siirebilecek bir sislik (tedaviye gerek yoktur)
e Agsilamadan sonraki 5 ila 12 giin iginde ates (39 °c'den fazla olabilir).

Nadir Goriilen Yan Etkiler;

Herhangi bir astya karsi ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) riski ¢ok diisiiktiir . Bu nedenle,
daha fazla tedavi gerekmesi durumunda asilamadan sonra en az 15 dakika klinikte veya tibbi
cerrahide kalmaniz onerilir. Bir diger nadir yan etki ise yetersiz kan trombositlerinden kaynaklanan
kanama olan trombositopenidir.

Yan Etkilerle lgili Endiseler
Asilamadan sonra ortaya ¢ikan yan etkilerden biri beklenmedik, kalic1 veya siddetliyse ya da
asilamadan sonra kendiniz veya ¢ocugunuzun durumu hakkinda endise duyuyorsaniz, miimkiin olan

en kisa siirede doktorunuza veya asilama hemsirenize goriiniin veya dogrudan hastaneye gidin.

Kendinizi (veya ¢ocugunuzu) iyi hissetmiyorsaniz, bunun asidan degil, baska bir hastaliktan
kaynaklanmasi ihtimali nedeniyle tibbi yardim almaniz énemlidir.

Asilamadan Sonra Atesin Yonetimi;

Asilamadan sonra goriilen yaygin yan etkiler genellikle hafif ve gegicidir (asilamadan sonraki ilk
birkag giin i¢inde ortaya ¢ikar). Yan etkiler su sekilde azaltilabilir:

o  Atesiniz varsa ekstra siv1 tiiketin ve asir1 giyinmeyin

e Her ne kadar asilamadan sonra rutin parasetamol kullanimi 6nerilmese de, ates varsa parasetamol
alinabilir; dogru doz i¢in etiketi kontrol edin veya eczaciniza danigin (6zellikle parasetamol
cocuklara verildiginde).

Islemin Tahmini Siiresi : Asilama isleminin tahmini siiresi 1-5 dakikadir.
Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar: Bazi vakalarda sucicegi ciddi cilt
enfeksiyonlari, dehidratasyon (viicut sivilarinin kayb1), zatiirre (akciger enfeksiyonu), ensefalit (beyin

iltihab1), kemik ve eklem enfeksiyonlari gibi ciddi sorunlara neden olabilir.

Islemin Alternatifleri : Asilamann alternatifi yoktur.



https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/anaphylaxis
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Gerektiginde Aym1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi
Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim segme 6zgiirliigli vardir. Hastaliginizi olusturan

konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima
ulagabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bagvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali
(Tel: +90 284 236 10 10) araciligiyla ameliyat1 gergeklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile
irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil

cagr1 merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz miimkiindiir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Ac¢iklamasi:

¢ Planlanan asilamanin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin
riskleri, as1 olmadigim takdirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi
edindim.

¢ Asilamadan 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlar1 anladim.

¢ Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum ve yapilacak girisime onay
veriyorum.

® [stemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
islemi durdurabilecegimi biliyorum.

HASTAYA OZEL DURUMLAR:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

oooooooooooooooooo

(Yukarida gegen hastalifima ve yapilan tedaviye 6zgli kabul edilebilir komplikasyonlar disinda kalmamak
sarttyla ameliyata bagli gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.)
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Ben , bu formun icerigini anladim Ozel Ekol

Hastanesi’nde uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yasindan kiigiik o Hastanin karar verme yetisi yok
0 Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyad: Imzas: Tarih: Saat:

Terclimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

* 18 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan
hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak
istedigim baska bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalaymniz.




