Ozt EKOL HASTANESI

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI
HASTA TABURCULUK VE EGIiTiM FORMU - B

HASTA BILGILERI |

KUVOZ NO ORI
TANI/ HASTALIK ADL & e,

Hastaya ait barkod yapigtirniz.

TABURCULUK TARIHI ..o,

KULLANILACAK ILACLAR

Ilacin Adx Alim Olgiisii Ac Tok Als Saatleri Uyarilar

TABURCULUK EGITIiMi

Emzirme ve Beslenme:

Bebek her istediginde sik sik iki gogiisten de emzirtilmelidir. Yenidogan bebegin sik emzirtilmesi hem anne siitiiniin devamlilig1 hem de bebegin kilo kaybi ve
sarilik yasamamasi i¢in onemlidir. Her beslenmeden sonra mutlaka bebegin gaz ¢ikarmasi igin sirt1 sivazlanmalidir. Beslenme 6ncesi ve sonrasi el hijyeni
saglanmalidir. ilk 6 Ayda anne siitii disinda higbir ek besin vermenize gerek yoktur. Detayl bilgi i¢in size verilen ’Anne siitiiniin énemi ve Emzirme
Teknikleri’’ kitapgigmni inceleyiniz. Bebeginizin ilerleyen donemlerindeki beslenme onerileri i¢in ise yine size verilen ‘ 'Bebek beslenmesi ve Bakimi’
kitapgigini inceleyiniz.

5

idrar ve Gaita Sikh@1 / Alt Degisimi:
Bebeginizin ilk giinler idrar ve gaita takibini yapmaniz beslenme takibi agisindan énemlidir. Ilk zamanlar 24 saat igerisinde en az 6-8 kez idrar 2 kez gaita
yapmasi gerekir. Bebegin alti her emzirme 6ncesinde pisik yasanmamasi i¢in degistirilmelidir. Bebeginizin altin1 degistirdikten sonra el hijyeni saglanmalidir.

Yatma Pozisyonu / Hareket / Oyun:
Bebeginizin her zaman yan yatirilip sirt1 desteklenmelidir. Belirli araliklarla pozisyon degisimi yapilmalidir.

Gobek Bakim:
Gobegin ve gevresinin temiz ve kuru kalmasi gerekir. El hijyeninizi sagladiktan sonra 6nerilen gobek soliisyonu ile giinde bir kere gobegine 1-2 puf seklinde
sikilip yanindaki mendillerle gébegin etrafi kurulanmalidir. Gobek bagi, diisene kadar bebek bezinin disinda kalmasi gerekir.

Bebek Banyosu / El Hijyeni:
Bebeginizin banyosunu gobek bagi diistiikten 2 giin sonra yaptirmaniz onerilir. Gobek bag1 diisene kadar gobek ve gevresi kuru kalacak sekilde kaynamis ve
ihinmus su ile silebilirsiniz. El yikama sizi mikrop ve bulasici hastaliklardan korur. Bebeginizle her temas 6ncesi ve sonrast ellerinizi en az 30 saniye yikayiniz.

Oda Sicakhgr:
Sizin rahat ettiginiz oda sicakliginda bebeginiz de rahat edecektir. Bebeginiz i¢in 22-24 °C oda sicaklig1 uygundur. Bebeginizin bulundugu oday1 sik sik
havalandirin. Asir1 sicak ortam bebekte uyku ve beslenme isteksizligine sebep olacaktir.

Anne Siitiiniin Sagilmasi ve Saklanmasi:

Bebeginizle zorunlu olarak ayr1 kalmaniz durumunda siitiiniizii, gogsiiniizii elinizle BAS-CEK yontemiyle ya da siit sagma pompastyla sagip siit saklama
posetlerinde / kaplarinda iizerine tarih saat yazarak buzdolabinda saklayabilirsiniz. Siitiiniizii oda sicakliginda 4 saat, buzdolabinda 4 giin, derin dondurucuda 6
aya kadar saklayabilirsiniz. (Donmus siitiin 6nce buzdolabina indirilip ¢oziinmesi beklenmelidir. Isitilmig siit tekrar dolaba konmamalidir. Ggiislerde kanama
durumunda sagmaya ara verilip gogiis gozlemlenmelidir.)

Ozel Uyarilar
- Eger isitme testi yapilmadiysa giris katta mutlaka isitme testi yaptiriimalidir.
- Topuk kant ile ilgili verilen kagit mutlaka saglik ocagina verilmelidir. 2. topuk kani alinmadiysa mutlaka saglik ocagina aldirilmalidir.
- Bebeginiz evde uzun siire uyanmazsa, emmezsa, gobeginden kotii koku veya akinti gelirse, ates, kusma gibi durumlar yasarsaniz hastaneye basvurunuz.

- Doktora geldiginizde mutlaka as1 kartinizi yaninizda bulundurunuz.

Yardimc1 Arag / Geregler (varsa)

- . . Kontrol Tarihi:
Hekimin Tavsiyeleri (varsa)

. Ozel Ekol Hastanesi: 0284 236 10 10 / Dahili: 269
Damsilabilecek Isim, Adres ve Telefonlar

(Yenidogan YBU) Hekim Ad-Soyad / Imza
Egitimi Veren Hemsire Hasta / Hasta Yakim
Ad1 Soyad1 / imza: Adi Soyadi / imza:
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
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