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FOTOTERAPI ALAN BEBEKTE HEMSIRELIK GIRISIMLERI TAKiP FORMU

Ad1 Soyadi: Yas:

Servis/Oda No: Cinsiyet:

Prot. No: Enfeksiyon:

Yatis tarihi: Kan Grubu:

Tani:

Isik Acilis Saati: Kiivoz Isisi:

Isik Kapanis Saati: SPO2:

Viicut Isis1: Islem Oncesi Biliriibin Diizeyi:
Kalp Tepe Atimai: Ara Kontrol Biliriibin Diizeyi:
Solunum Sayisi: Islem Sonrasi Biliriibin Diizeyi:

islem Oncesi Hazirlikta Hemsirelik Girigimleri

Hemsire Imza

1.Fototerapi i¢in 151k kaynag1 acilmadan 6nce alet ayarlandi.

birakilmadi.

3.Isik kaynagi1 45-50 cm yiikseklikte ayarlandi.

4.Kiivoz 1s1s1 ayarlandi.(Bebegin viicut 1sinsa gore,0r;36.6-36.7)

5.Bebegin viicut 1sis1,yasam bulgulari,tartis1 alinip kayit edildi.

6.Bebekten biliriibin diizeyi i¢in kan 6rnegi alindu.

7.Bebek ¢iplak yatirildi - Gozler fototerapi gozliigiiyle kapatildi - Genital organlar kapatildi.

8.Is1k cihazi agilip kiivoz kolluk kapaklari sikica kapatildi.

9.Foto baglama saati , islemin nekadar siirdiigii kayit edildi.

10.1slem sirasinda yapilan uygulamalar aileye anlatilds.

Islem Siras1 Hemsirelik Girisimleri

1.Fototerapi gozliigiiniin yerinde olup olmadigi kontrol edildi.

2.G6z kontrolleri yapildi.(Akint1 , kizariklik)

3.Steril su ve steril gaz bezi ile goz temizligi yapildi.

4.Biliriibin diizeyi kontrolii i¢in kan 6rnegi alinirken 151k kaynagi kapatildi.

5.Glinde 2 kez tart1 takibi yapildi.

6. Her 2 saatte bir 1s1 takibi, her 4 saatte bir diger yasam bulgular1 alindi.(Monitor takibi)

7.Her 3 saatte bir aldigi-cikardig takibi yapildi.(Digki 6zelligi,sayis1 kayit edildi.)

8.Dehidratasyon belirtileri gézlendi.(Deri turgor toniisii azalmasi,fontonelde ¢cokme...vb)

9.Biliriibin nedeniyle disk1 yumusak,yesilimtrak,veya koyu kahverengi ozellikte
olabilir.G6zlenip kayit edildi.

10.Ciltte bronzlagsma, bocek 1sirmasina benzer dokiintiiler goriilebilir.Gézlenip kayit edildi.

11.Cildin temiz ve kuru olmasi saglandi

12.Ciltte olusabilecek eritem, tahris, yaniklar gézlenip kayit edildi. Bu bulgularin
goriilmemesi i¢in 6nlemler alindu.

13. Her 2-3 saatte bir pozisyon degistirildi.

14.Genel durumu sik sik gozlendi. (Ozellikle titreme ve huzursuzluk varligr)

Islem Sonrasi Hemsirelik Girisimleri

1.Bebek en az 2-3 gun dehitratasyon belirtileri yonunden gozlenip rapor edildi.

2.Bebegin tartisi, viicut 1s1s1 ve diger yasam bulgular1 alinip kayit edildi.

3.Bebekten biliriibin diizeyi kontrolii i¢in kan alindi.
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