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Ilk 6 ay bebekler anne siitii ile beslenmelidir. Ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenen bebekler ishal, zatiirre gibi bulasict hastaliklara, alerjik hastaliklara daha az
yakalanirlar ve daha saglikli biiytirler. Bu aylarda anne siitii ile birlikte verilen ek
besinler bebegin emme gereksinimini azaltacagindan anne siitiinden yeterince
yararlanmasini engeller. 4 aydan once bebeginizin anne siitii disinda suya ya da
baska sivilara ( bitkisel caylar, meyve suyu, vb.) ihtiyac1 yoktur.

Dogumdan sonra ilk giinlerde salgilanan anne siitii ¢ok besleyicidir.‘Bebeginizi
sik sik emzirerek bu siitten faydalanmasini saglaymiz. Anne siitii ile beslenen
bebeklere 2. haftadan basglayarak D vitamini iceren damla kullamnz.

Bebeginizi emzirirken rahat bir pozisyonda oturunuz. Bebeginizin yalnizymeme ucunu
degil , meme ucu etrafindaki koyu renkli boliimii de kayramasina dikkat ediniz. Gogiis
uclarinda acima, ¢atlak gibi durumlar goriilebilir. Boyletbir'duramdasbebeginizi dogru
teknikle emzirmeye devam ediniz. Gogiislerinizi kusu tutun, gecmezse doktorunuza
basvurun.

Bebeginiz bir meme beslenmis ise bir sonraki'emzirmede diger meme
verilmelidir. Tki meme verilmisse bir sonraki Ogiine sonwverilen taraftan baglanir.

Tiim annelerin stitii yararhdir. Anne siitti ile,beslenen bebekler her beslenmeden
sonra kaka yapabilirler.

Emziren anneler her zaman siityen giymelidir.

Bebeginizi sik besleyiniz ¢iinkii'gégiislefin bosalmasi ile siit yapimi artar.
Emzirmediginiz durumlarda gogsiintizii elle sagarak veya siit pompasi ile mutlaka
bosaltin.

Bebegin yeterince anne siitii aldig, haftada en az 150 gr kilo almasi ve giinde
en az 6-7 kez bezini 1slatmasi ile,anlasilir.

Emziren afinelergiinde en az 2 su bardagy siit veya yogurt titketmeli, tiim besin
gruplarmndan diizenli olarak yemelidir.

Emziren anneler, SIGARA ICMEMELIDIRLER !!! Cay ve kahve icmemeli veya
az tiikketmelidirler.

Calisan anneler siitlerini sagarak saklayabilirler. Anne siitii oda 1s1sinda 6 saat,
buzdolab: rafinda 24 saat, derin dondurucuda 6 ay degerini kaybetmeden
bekletilebilit. Saklanan anne siitii hicbir zaman kaynatilmamalidir. Kullanmadan
onge si1cak suda bekletilerek 1sitilmalidar.
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