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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi:

Bu belge tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size uygulanacak olan anestezi yéntemi hakkinda bilgi
sahibi olmaniz amaciyla hazirlanmistir. Anestezi ydntemlerinin yararlarini ve olasi risklerini 6drendikten sonra
yapilacak islemlere riza gésterme ya da géstermemek yine kendi karariniza baghdir.

AMELIYAT / GIRISIM ONCESI TANL ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

UYGULANACAK ANESTEZI YONTEMI (Hastaya uygulanacak anestezi yontemi asagidaki listeden isaretlenmelidir.)

L] Genel Anestezi

Teknik

Derin bir uyku durumuna benzeyen genel anestezi, bilinci ve agri duyusunu
ortadan kaldirir. Damar yolundan ilag vererek, akcigerlerden gaz solutarak
veya ikisi birlikte uygulanarak (solunum destedi icin nefes borusuna tlp
yerlestirme olasilidi ile birlikte) saglanir.

Olasi Yararlar

Tam biling kaybi ve agri duymama hali beklenir.

Olusabilecek
Komplikasyonlar

Olasi riskler, bunlarla sinirl kalmamala beraber, bodaz agrisi, ses kisikligi,
agiz ve dis hasari, anestezi altindayken farkinda olma, damar yollarinda hasar,
bulanti / kusma, aspirasyon, akciger enfeksiyonudur.

L] spinal / Epidural
veya Kombine Spiral
Epidural Analjezi /
Anestezi

L] Sedasyon ile
] Sedasyon yok

Teknik

Spinal ve epidural anestezi bel bélgesinde, bir igne ve / veya kateter araciligi
ile direkt omurislik sivisina veya omurilik ¢cevresine ila¢ uygulanarak vicudun
alt kisminda hareketsizlik ve / veya hissizlik saglanmasidir. Bu tir anestezi
yénteminde biling kaybi olmaz. Hastanin bilinci aciktir, ancak anestezi yapilan
bdlgede agri olmaz.

Olasi Yararlar

Vicudun alt kisminda gegici sureli his kaybi ile hareketsizlik hali beklenir.

Olusabilecek
Komplikasyonlar

Olasi riskler, bunlarla sinirl kalmamakla beraber, bas agrisi, bel agrisi, kulakta
basing hissi, nobet, enfeksiyon, kalici glgsizlik, hissizlik, yetersiz agr
kontrolli, damar hasaridir.

L] Periferal Sinir
Bloklari

L] Sedasyon ile
[] Sedasyon Yok

Teknik

Ameliyat bolgesinde his kaybi saglayacak sinirlerin yakinina ilag verilmesidir.

Olasi Yararlar

Belli bir bolgede gegici hiz kaybi ve / veya hareket kaybi beklenir.

Olusabilecek
Komplikasyonlar

Olas! riskler, bunlarla sinirh  kalmamakla beraber, enfeksiyon, ndbet,

gugcsuzlik, kalici hissizlik, yetersiz agri kontrolli, damar hasaridir.

L] intravensz Rejyonel
Anestezi

[ Sedasyon ile
] sedasyon yok

Teknik

Turnike kullanilarak kol veya bacak damarindan ilag verilmesi ile izole bolgede
agrisizhk hali saglanmasidir.

Olasi Yararlar

Girisim / ameliyat yapilacak olan kol veya bacakta gegici his kaybi ve / veya
hareket kaybi beklenir.

Olusabilecek
Komplikasyonlar

Olasi riskler, bunlarla sinirli kalmamakla beraber, enfeksiyon, ndbet, kalicl,
hissizlik, yetersiz agri kontrolli, damar hasaridir.

[] Sedasyon / Analjezi

Teknik

Damar yolundan ilag vererek, akcigerlerden gaz solutarak veya ikisi birlikte
yapilarak yari uyku hali olusturulmasidir. Sedasyon isleme ve hastaya gére
derinlestiginde derin sedasyon, daha da derinlestiginde genel anestezi olusur.

Olasi Yararlar

Heyecan ve agrida azalma, kismi veya tam hafiza kaybi beklenir.

Olusabilecek
Komplikasyonlar

Olasi riskler, bunlarla sinirli kalmamakla beraber, bilingsizlik hali, solunum
baskilanmasi, damar hasari, bulanti / kusmadir.

[ Lokal Anestezi

Teknik

Kuglk alanlarda yapilan cerrahi girisimlerde sadece girisim yapilacak bélgenin
uyusturulmasidir.

Olasi Yararlar

Girisim tipine gore igne, damla, krem veya sprey ile ilag uygulamasi yapilir.
Hastanin bilinci yerindedir.

Ek olarak; tim anestezi yontemleri icin gecerli olmak (izere; nadir de olsa enfeksiyon, kanama, ilag ve kan reaksiyonlari, pihti
olusmasi, his kaybi, bir uzvun iglev kaybi, felg, beyin hasari, kalp krizi veya 6lim ile sonuglanabilecek beklenmeyen ve ¢ok ciddi,
anestezi ile dogrudan veya dolayli iligkilendirilebilecek komplikasyonlarin gelisme ihtimali mevcuttur.
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islemin Tahmini Siiresi:

Anestezi islemleri yaklasik 5 - 15 dakika surmektedir. Bazi 6zel uygulamalarda ve bazi hasta gruplarinda
(asirikilo, riskli hasta) bu sure uzayabilmektedir.

Anesteziden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gerekenler:

e Anesteziden dnce mutlaka a¢ olmak gerekir. Yasiniz ve uygulanacak anestezi yontemine goére belirlenecek
achk slreniz size soOylenecektir. Bazi 6zel durumlarda ameliyattan 2 saat dncesine kadar berrak sivilar
icmenize izin verilebilir. Bu slrelere uymaniz énemlidir, aksi durumda ameliyatinizin iptali s6z konusu olabilir.

e Ameliyat 6ncesinde, hekiminizin gerekli gordiigi tetkikler icin kan vermeniz gerekebilir.

e Devamli kullanmakta oldugunuz ilaglari bildirmeniz 6nemlidir. Gerekli olanlari her zamanki saatlerinde az
miktarda su ile alabilirsiniz. Bazilarinin ise kesilmesi gerekebilir.

e Takma digler, gozlik, kontakt lens ve mucevherlerinizi (kolye, kipe, yuzik vb.) ameliyathaneye gelmeden
once cikartmalisiniz. Isitme cihazi kullaniyorsaniz cihazinizi gikartmayabilirsiniz.

e Litfen makyaj yapmayiniz ve tirnaklariniza oje stirmeyiniz.

Anesteziden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gerekenler:

e Anesteziden sonra bir sure yorgun ve uykulu olmaniz olasidir. Bu durum, uygulanan anestezi tipine ve
verilmekte olan agri kesici ilaglara bagli olarak uzayabilir, endise duymaniza gerek yoktur.

e Ameliyattan ne kadar slire sonra gida / sivi alabileceginiz size sdylenecektir.

e Ameliyat oldugunuz gin eve gitmeniz kararlastirildi ise mutlaka bir erigskin yakininizin esliginde gitmeli ve ilk
gece yalniz kalmamalisiniz. Bu geceyi dinlenerek gegirmenizi éneririz.

e Ameliyattan sonraki ilk 24 saatte sigara ve alkol kullanmaniz, aktif olarak trafige ¢gikmaniz, sanayi makineleri
kullanmaniz ve énemli kararlar almaniz sakincalidir.

e Her gin kullandiginiz ilaglari (aksi sdylenmedi ise) ayni dizeyde kullanmaya devam ediniz.

BeNn.. .o, , bu formun igerigini anladim. Anestezi uygulamalari igin gerekli bilgilendirmenin

yapildigini bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

AdI SOYaAIL . e

IMZA% e

Tarih/Saat:. ... ..o

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli/vasi; Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

AdIESOYadL: .o AdISOYadL: oo
IMZA5 e IMZA e

18 yasin lizerindeki hastalarin kendilerinden, 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden riza alinir.
Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi;

Latfen kendi el yaziniz ile asadiya “Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir sey yok”
yaziniz ve bir kez daha imzalayiniz.
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