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 Açlık kan şekeri, tokluk kan şekeri, açlık insülin, tokluk insülin: Bu 

tahliller diyabet ( Şeker hastalığı ) yönünden fikir verecektir. 

 Kreatin : Böbrek fonksiyonlarının tam olup olmadığı konusunda yol 

göstericidir. 

 AST, ALT, GGT : Varsa bir karaciğer bozukluğunu gösteren tahlillerdir. 

 Ürik asit: Gut hastalığında yükselen bir testtir. 

 T.Kolesterol, HDL,LDL, Trigliserid : Vücutta yağ fazlalığını gösteren 

testlerdir. 

 TSH, Serbest T3, Serbest T4 : Tiroid bezinden kaynaklanan bazı 

bozukluklar, kilo almanızın nedeni olabilir. Buna yönelik önlem alınması 

diyette işinizi kolaylaştıracaktır. 

 Total kortizol : Kortizolunüzün yüksek olması da, kilo almanıza yol 

açabilir. 


