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« Aclik kan sekeri, tokluk kan sekeri, aclik insiilin, tokluk insiilin: Bu
tahliller diyabet ( Seker hastaligi ) yoniinden fikir verecektir.

» Kreatin : Bobrek fonksiyonlarinin tam olup olmadigi konusunda yol
gostericidir.

» AST, ALT, GGT : Varsa bir karaciger bozuklugunu gosteren tahlillerdir.
» Urik asit: Gut hastalifinda yiikselen bir testtir.

» T.Kolesterol, HDL,LDL, Trigliserid : Viicutta yag fazlaligini gosteren
testlerdir.

» TSH, Serbest T3, Serbest T4 : Tiroid bezinden kaynaklanan bazi
bozukluklar, kilo almanizin nedeni olabilir. Buna yonelik 6nlem alinmasi
diyette isinizi kolaylastiracaktir.

« Total kortizol : Kortizoluniiziin yiiksek olmasi da, kilo almaniza yol
acabilir.




