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1. GİRİŞ: 

Bu talimatın amacı, 2. Basamak yoğun bakım hasta ziyaretçilerinin uyması gereken kuralların 

belirlenmesini sağlamaktır. 

 

2. KAPSAM: 

Bu talimat 2. Basamak yoğun bakımda yatan hasta ziyaretlerini kapsar.  

 

3. SORUMLULAR: 

Bu talimatın uygulanmasından Başhekim, Tedavi ve Bakım Hiz. Müdürü, İdari ve Mali İşler Müdürü, 

Yoğun Bakım Sorumlu Doktorları, hemşireleri ve güvenlik görevlileri sorumludur.  

 

4. FAALİYET: 

4.1. Yoğun bakım ünitelerinde hastaları enfeksiyondan korumak için, yoğun bakım doktoru/hemşiresinin 

izniyle ve ünitenin uygun olması halinde;  Pazartesi, Çarşamba ve Cuma günleri 13:00 -14:00 

saatleri arasında sadece 1 (bir) hasta yakını olmak şartı ile ziyaretler gerçekleştirilmelidir. 

4.2. Yoğun bakım sorumlusu yoğun bakım şartlarına göre ziyaret saatini değiştirebilmekte ya da iptal 

edebilmektedir. 

4.3.  Yoğun bakım ünitelerine 0-12 yaş arası küçük çocukların ziyareti kesinlikle yasaktır. 

4.4.  Yoğun bakım ünitelerine çiçek, yiyecek ve içecek kabul edilmemektedir. 

4.5.  Solunum yolu enfeksiyon bulgusu olan (öksürük, hapşırık, burun akıntısı vb.) kişilerin ziyareti kabul 

edilmemektedir. 

4.6.  Giriş esnasında ziyaretçiye verilecek olan el hijyeni eğitimine göre eller yıkanmalıdır. YBÜ önünde 

bulunan el antiseptiği ile eller ovalanmalıdır. 

  

EElllleerriimmiizzii  NNaassııll  YYııkkaammaallııyyıızz?? 
Sıvı sabun veya dezenfektanlı sıvı sabun ile ılık ve akan su altında eller iyice ıslatılarak, 

sabunun iyice yayılması sağlanarak (En az 15-20 sn. süresince), 
ellerimizin üstü,altı,parmak araları,tırnak altları,avuç içi,dirsek hizaları iyice ovuşturulur, 

çok iyi bir şekilde sabun ve köpük gidene kadar durulanır, 
kağıt havlu ile iyice kurulanır, 

musluk kağıt havlu ile kapatılır, kağıt havlu da atık kutusuna atılır.  
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4.7. Sivil kıyafet ile üniteye giriş yasaktır. Yoğun Bakım Ünitesi’nin kapı girişinde bulunan ●Önlük 

●Maske ●Bone ● Eldiven  görevli hemşire tarafından gerekliliklerine göre hasta yakınına 

giydirilmelidir. 

4.8. Ziyaret sırasında hasta yataklarına oturulmamalı ve hastaya dokunulmamalıdır. 

4.9.  Ziyaret sırasında yüksek sesle konuşulmamalı, hasta cep telefonuyla görüştürülmemeli, hastanın ve 

yoğun bakımın görüntüleri alınmamalıdır.  

4.10. Yoğun bakım ünitelerinde hasta yakınının bilgilendirilmesi; hastanın ilk kabulünde ve gerektikçe, 

hastanın genel durumunu ve tedavi sürecini kapsayacak şekilde doktor tarafından yapılmakta ve 

hastaların hukuki yakını olmayan (arkadaş, komşu vb.) kişilere bilgi verilmemektedir. 

4.11. Ziyaret bittikten sonra;  

Eldiven çıkartılır       Bone çıkartılır       Önlük çıkartılır        Maske çıkartılır       Eller yıkanır 

 

4.12. Olası bulaşları önlemek için hastanemizde enfeksiyonu tanımlanmış hastaların ayrımı/izolasyonu 

sağlanmaktadır. Hasta yatağına ve hasta transferinde kullanılan araçlara izolasyon tipine uygun 

İzolasyon Kartı asılmaktadır. Bu semboller; 

                                                      

                     Temas                      Solunum              Damlacık             Sıkı Temas 

İzolasyon önlemleri alınacağı zaman, hastanın hekimi ve enfeksiyon hemşiresi tarafından hasta ve 

yakınları detaylı olarak bilgilendirilmektedir. 
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