
 

 

 

 

Özel EKOL HASTANESİ 

YOĞUN BAKIM ÜNİTELERİNDE FİZİK 

TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI ALGORİTMASI 
 

 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

HB.YD.29 03.09.2024 00 - 1 / 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOLUNUM TERAPİSİ MOBİLİZASYON KAS EĞİTİMİ 

 

 
SOLUNUM EGZERSİZLERİ 

 
-Diyafram Solunum Egzersizleri 

-Pursed Lip Solunum Egzersizleri 
-Dirençli Solunum Egzersizleri 

 

 
POZİSYONLAMA 

 
AMBULASYON 

 

 

 

 
AKTİF- AKTİF YARDIMLI 

PASİF EHA EGZERSİZLERİ 
 

SOLUNUM  KAS EĞİTİMİ 
 

ELEKTRİK STİMÜLASYONU 
 

GÜÇLENDİRME 

EGZERSİZLERİ 


