® Ozl EKOL HASTANESI
\ ’ ENDOSKOPI UNITESI UST GASTROINTESTINAL
ENDOSKOPI (GASTROSKOPI) BILGILENDIRME
N FORMU

ONERILEN ISLEM: _ _
UST GASTROINTESTINAL ENDOSKOPI: Yemek borusu, mide ve onikiparmak barsagimnin
(duodenum) endoskop adi verilen 6zel bir alet yardimiyla dogrudan gozlenmesi ve incelenmesidir.

ONERILEN _ISLEMIN UYGULANIS BICIMi: Doktorunuz; yemek borusu, mide ve
duodenumunuzu degerlendirecektir. Bunun i¢in doktor “endoskop” adi verilen ince, biikiilebilir bir cihaz
kullanacaktir. Bu sekilde icinizdekiler video ekraninda goriintiilenebilecektir. Islem, bogaziniza lokal
anestezigin (uyusturucunun) bir sprey araciligi ile sikilmasiyla baglar. Rahatlamaniz i¢in doktorunuz
tarafindan gerek goriiliirse damardan yatistiric1 da verilebilir. islem disleriniz arasinda tutacaginiz bir agizlik
icinden gecilerek yapilacaktir.

Endoskopu 1sirmamaniz gerekmektedir. Daha sonra sol yaniniza uzanacaksiniz ve doktor endoskopu
yemek borusu, mide ve ince barsaginizin baslangi¢ kismina kadar iletecektir. Endoskop nefes almanizla ilgili
bir probleme yol agmaz. Hastalarin ¢ogu test sirasinda az bir miktar rahatsizlik hissedebilir. Yatistiric
kullanmas1 gereken hastalarin pek ¢ogu ise uyumaktadir. Damardan yatistirici ilact uygulamanin allerji,
solunum durmasi, 6liim riski gibi yan etkileri olabilir.

Doktorunuz patolojik inceleme i¢in yemek borusu, mide ve duodenumunuzdaki deriden kii¢iik parcalar
alabilir. Yabanc1 cisim varsa ¢ikarir, polip varsa koter ve 6zel bir cihaz yardimiyla bunlari ¢ikarabilir.

HAZIRLIK:

ISLEME NASIL HAZIRLANIRIM: Isleminizin en giivenilir bigimde yapilabilmesi i¢in midenizin
tamamen bos olmas1 gerekmektedir. Islemden en az 12 (on iki) saat dncesine kadar higbir sey yiyip igmemis
olmaniz gerekmektedir.

ENDOSKOPI_SONRASI NE OLUR?: Eger islem oncesi sakinlestirici verildiyse, sakinlestirici
etkisinin ¢ogu gecene kadar gdzlem altinda tutulursunuz. Bogaziniz hafif¢ce yanabilir ve karninizda sigkinlik
hissedebilirsiniz. Bu his islem sirasinda verilen havadan kaynaklanmaktadir. Aksi sdylenmedikce islem
sonras1 | saat sonra normal yeme ve i¢gmenize geri donebilirsiniz (verilen siireden erken yerseniz bogaziniz
uyusturuldugu icin akcigerinize yiyecek igecek kacabilir). Raporunuzu islemden hemen sonra endoskopi
hemsiresinden alabilirsiniz. Sonuglar poliklinik doktoruna gosterilir.

GUVENLIGIM ACISINDAN NELERE DIKKAT ETMELIYiM?: Sizden sorumlu olacak bir
kisinin refakatinde evinize geri donebilirsiniz. Eger damardan yatistiric1 kullanilirsa islemden sonra 24 saat
stireyle herhangi bir yere imza atmayiniz, dnemli kararlar vermeyiniz. Kendinizi iyi hissetseniz bile 24 saat
araba veya herhangi bir makine kullanmamaniz tavsiye edilir. Islemden sonraki 24 saat alkol almayimiz.

ISLEM SONRASI NELERE DIKKAT ETMELIYIM?: Genel bir bas agrisi, titreme ve kas agrisi,
ates yiiksekligi, yutmada problem, bag donmesi, nefes darligi, bayilma hissi, bogaz, gogiis ve midede keskin
agrilar duyuyor ve kusmaya basladiysaniz vakit kaybetmeden doktorunuza haber verin.

ONERILEN ISLEMIN RISKLERI: Yemek borusu, mide veya duodenum duvarinda yirtik olusmasi
(perforasyon) nadirdir ve cerrahi gerektirebilir. Buna bagli olarak hastanede uzun siire yatabilirsiniz. Biyopsi
alman veya polip ¢ikarilan yerde kanama olabilir. Bu genellikle az miktardadir ve genellikle endoskop ile
durdurulur. Nadiren kanamay1 durdurmak i¢in cerrahi gerekebilir. Diger olast riskler; sakinlestiricilere karsi
alerji gelismesi, akciger ve kalbe iliskin hastalik riskleridir. Islemin riskine bagli olarak 6liim gerceklesebilir,
ancak oldukca nadirdir.
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e Gastroskopiden once size, isleme izin verildigine dair onam formu imzalatilir!

e Hastahgimz ile ilgili daha onceden yapilan tetkiklerinizi ve eger yapildiysa daha onceki
endoskopi raporlarimizi mutlaka yanimzda getirmeniz,

o Islem giinii miicevher ve degerli esyalarimz evinizde birakmaniz,

e Refakatci ile gelmeniz gerekmektedir.

-Ayrica gozliik, takma dis ve kontak lenslerinizi 6nceden ¢ikarimiz.

UYMANIZ GEREKEN KURALLAR: Tetkikten 15 dakika once endoskopi iinitesinde olmalisiniz. Bu
siire icinde kayit islemleriniz yapilacak ve hemsireniz tarafindan isleme hazirlanacaksiniz. Size randevu saati
verilmis olsa bile; yatan hastalara, seker hastaligi, yiliksek tansiyon ve kalp hastaligi olanlara, kanamali
hastalara ve yaslilara 6ncelik taninacaktir. Ayrica uzayan islem siiresi nedeniyle size verilen randevu saati
asilabilir. Islemlerde miimkiin oldugunca siralamaya uyulmaya calisiimaktadir. Size verilen randevu
saatinden once, gelmeyen hastalar olabileceginden erken alinma sansimz bulunmaktadir. Unitemizde tek
sterilizasyon aleti mevcut olup, aletin sterilizasyonu ortalama 20 dakika siirmektedir. Sterilizasyon islemi
sirasinda endoskopiyi yapan hekimimiz poliklinik muayenelerine devam etmektedir.

e Gece 00.00’dan sonra ac¢ ve su icmemis olmaniz,
e Refakatci ile gelmeniz gerekmektedir.

IRTIBAT TELEFON NUMARASI: 0(284) 236 10 10 / Dahili: 257

Randevunuza gelmeyecekseniz en _az S giin oncesinden yukaridaki telefondan bizlere
haber vermeniz rica olunur.
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