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Eal e PARATIROID ADENOM AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Klinik Ad: Hastanin Adi Soyadi:
Baba Adt: Ana Adr:
Dogum Tarihi: TC Kimlik No:

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Saglik durumunuz/hastaliginizin saglk durumu ile ilgili ve size/hastaniza énerilen tibbi, cerrahi ya da
teshise yonelik her tOrlU islemler ve bunlarn alternatifleri, faydalar, riskler hatta olabilecek zararlar
hakkinda bilgi sahibi olmak ve tUm bunlarn ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya
yapllacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamanizi istedigiz bu belge, sizi UrkUtmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan
uzak tutmak icin degdil bu uygulamalara nza gésterip gdstermeyeceginizi belirlemede sizi
bilgilendirmek ve onayinizi almak icin hazirlanmustir.

Yontem: Bana yapilan muayene ve tetkikler sonucu Paratiroid Adenomu tanisi koyan doktorlarm
tedavim icin Paratiroidektomi ameliyati dnerdiler. Bu ameliyat esnasinda tUmor olan Paratiroid
bezinin famaminin cikarilacagi sdylendi.Ameliyat disinda tedavi secenegdi olmadigini ve tedavi
olmadigim takdirde gelisebilecek sorunlarn bana anlattilar.

Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler: Paratiroid bezleri; boyun kdkinde genellikle tiroid
bezinin arkasina yerlesmis kU¢cUk bezlerdir. Kanda kalsiyum seviyesini kontrol eden paratiroid
hormonu Uretirler. Kan kalsiyum seviyesinin iyi kontrolU; saglikl kemiklerin korunmasi, beyin ve sinir
dokusunun duzenli calismasi icin dnemlidir. Genellikle tiroid dokusuna yakin yerlesimli olan 4 adet
paratiroid bezi vardir. Faaliyetleri tiroid bezi calismasindan bagimsizdir. Primer hiperparatiroidizmnde;
paratiroid bezlerinizin biri yada daha fazlasi asin calisir ve cok fazla paratiroid hormonu Gretir hale
gelir. Bu durum kanda kalsiyum artisina neden olarak cesitli yikici etkilere yol acabilir. Siddetli
durumlarda 6lum goérulebilmektedir. Asirt paratiroid hormonu Uretimini kontrol altina almak icin
hastalikl paratiroid bezlerinin (birden fazla olabilir) ameliyatla cikarilmasi gerekmektedir. Bu
operasyon paratiroidektomi olarak bilinir.

Alterndtifler: Genellikle hastalar sikayetleri icin ilac alimini deneyecektirler. Cerrahinin alternatifi
ameliyat olmamaya karar vermektir.

Genel riskler ve komplikasyonlar :

Bu ameliyat ile ilgili asagida belirtilen risk ve olasi tehlikeler tarafima anlatildi:

1. Her ameliyatta oldugu gibi genel anestezinin komplikasyonlar olabilir. Ameliyat sirasinda
hastaya narkoz verilecek ve soluk borusuna bir tUp yerlestirilerek solunumu oradan saglanacaktir.
Bu islem sonrasi tUpUn cikarnimasi gecikebilir ya da mUmkUn olmayabilir. Bu durumda hasta yogun
bakimda tedavi edilir. Yine anesteziye bagli komplikasyonlar sonucu 1000 de 1'den daha dusUk
oranlarda dlum riski s6z konusu olabilir. Anestezi ile ilgili komplikasyonlar ile ilgili ayrintill bilgi anestezi
ekibinden alinacaktir ve bu konulardaki sorumluluk anestezi ekibine aitfir.

2. Ameliyat sirasinda ve sonrasinda derin foplardamar sisteminde olusabilecek pihtilar oradan
koparak akciger embolilerine yol acabilirler. Bu ameliyatta pratik olarak bu risk sifira yakin oldugu
icin dnlenmesi icin ek tedavi yapilmayacakfir.

3. Ameliyat esnasi veya sonrasi iceriye ya da disariya kanama olabilir. Buna bagl olarak hastaya
kan ve kan Urunleri verilmesi gerekebilir. Bunlarin da kendilerine has komplikasyon ve 6lUm riskleri
mevcuttur.
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4. OlasI enfeksiyonlara karsi da antibiyotik uygulanacaktir. Ancak bu uygulamanin enfeksiyonu
riskini sifira indirmesi fibben imkansizdir. Bu enfeksiyonlar akcigerler ve solunum yollarinda veya
yarada gelisebilir. Bunlar baz durumlarda tekrar ameliyat ya da kicUk cerrahi modahaleler
gerektirebilirler. MUdahale ve antibiyotik tedavisine ragmen enfeksiyonun yayilip 6lume yol acmasi
riski mevcuttur

Ameliyatin Riskleri:

1. Ameliyat esnasinda ses tellerine giden sinirlerin hasar gérmesi sonucu gecici veya %1 den az
olmak Uzere kalici ses kisikligl veya ses tonu degisiklikleri gelisebilir. Ses tellerinin felcine bagl nefes
darligi gelisecek olursa gecici olarak solunum yolunun bir tUple boyun derisine acilmasi
(trakeostomi) gerekebilir.

2. OmUr boyu paratiroid hormonu ve kalsiyum kullanmasi gerekebilir.

3. Ameliyat sonrasi gecici kalsiyum dUsukligu gelisebilir. Birkac hafta sureyle damardan veya
agizdan kalsiyum verilmesi gerekebilir.

4. Yara izinin belirgin olmasi ve bunun kozmetik bir sorun yaratmasi séz konusu olabilir.

5. Cikarlan paratiroid adenomu’nun k&10 huylu tUmor barndirdigr ortaya ¢ikarsa, kéto huylu
tUmMOrin, ameliyat esnasinda mevcut olabilecek, tip biliminin bugUn kullandigi tani metodlaryla
tesbit edemiyecegi kadar kUcUk uzak organ sicramalari, zaman icinde bUyUyerek hastanin
6lumune sebep olabilir. Ameliyat esnasinda tUmorin cikarldigi yerde, gozle veya elle tesbit
edilemeyecek kadar kU¢cUk tUmor parcalan ameliyattan cok uzun sure sonra bile bUyUyerek
hastaligin lokal nUksUne ve hastanin 8lumune sebep olabilir.

6. Cikarlan tUmoérin patoloji laboratuarinda incelenmesinden sonra tUmér konseyinde gorUsulerek
radyoterapi ve kemoterapi gibi bazi ek tedavilerin, tUmorin lokal nUksU ve uzak sicramalari
olasiigini azaltabilecedi icin uygulanmasinin yararl olacagi karar verilebilir. Bu ek tedavilerin
uygulanmasini hasta kabul ettigi takdirde bu tedavilerle ilgili olasi komplikasyon ve riskler uygulayici
radyasyon onkolojisi ve medikal onkoloji ekiplerinin sorumlulugunda olup, bunlarla ilgili genis bilgi
tedaviden &nce ilgili dal hekimlerince verilecektir.

7. Bu potansiyel yan efkilerin ve sorunlarn oldukca nadir oldugunu vurgulamak isteriz. Ancak sizi
uyarmadan bdyle bir sorun gelismesindense sizi bilgilendirmenin en iyi yol olduguna inaniyoruz.

8. Hastanin girisimin sekli, zamani, yan eftkileri, basar orani ve basaridan ne kastedildigi, girisim
sonrasi ile ilgili sorular: Operasyonunuzun zamanini cerrahiniz ile konusarak kararlastirabilirsiniz.
Primer hiperparatiroidizmi duzeltmeye yodnelik operasyonlar sikayetlerin azalmasini veya tamamen
tedavisini amaclar. Cerrahiniz ve/veya medikal doktorunuz neden bu ameliyata yénlendirildiginizi
ve sikayetlerinizle ilgili beklentilerini sizinle tartisacaktir. Paratiroidektomi primer hiperparatiroidizmi
kontrol etmekte ve gelecekteki hasar azaltmada faydali olabilir, ancak var olan sikayetlerinizi
iyilestirmeyebilir.

Tedavi Olmazsaniz:

Hastaliginiza mudahale ediimedigi takdirde kemiklerden kalsiyum emilerek kanda kalsiyum duzeyi
yukselir.Kemikten kalsiyum emilimine bagl kemik erimesi, kemik tUmaorleri denilen kistlerin olusmaisi,
kemiklerde kolay kirk olusmasi, kemiklerde gelisen sekil bozukluklarnin vicutta cesitli sekil
bozukluklarina yol agcmasi &nemli durumlardir. Ayrica kanda yUksek miktarda bulunan kalsiyum
vUcutta cesitli organ ve dokularda cokerek cesitli hastaliklara yol acabilir. Ornegdin bdbrek
taslarina, hipertansiyona bu durumda sik rastlanmaktadir. ileri dUzeyde kalsiyum yUksekliginin
gorildugu ciddi durumlarda ise hiperkalsemik kriz ve 6lum gorulebilir.
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Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrnica doktorumu
kullandigim receteli ilaclar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaclar, diyet katki maddeleri, kullanimi
yasadisi ilaclar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu
maddelerin ameliyat dncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve éneriler yapildi.

TUtun ve Tutin Mamdilleri: Ameliyatimin éncesinde veya sonrasinda tGtin ve t0tin mamdulleri
(sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme surecimin uzamasina neden olabilecedi bana
anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlarnyla daha buyuk bir
oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

Onam Dogrulama : Aydinlatiimis onam formunun icerigini okudum ve anladim. Doktorum tUm
sorularmi cevapladi. Kendi 6zgur irademle karar veriyorum. Bu mudahaleyi kabul etmeme ya da
istedigim zaman vazgecme hakkimin oldugunu biliyorum.

Ben , bu formun icerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi’nde
yapllacak olan ameliyati bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.
imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;

Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kUgUk o Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;
Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

TercUmanin (ihfiyac duyulmasi halinde);
Adi-Soyadi: imzasi: Tarih: Saat:

* 18 yasin Uzerindeki hastalarin kendilerinden, * 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve
ayrica yasal temsilcilerinden, « Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve
karar verme yetisi bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

LUtfen kendi el yaziniz ile asagiya “’Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim
baska bir sey yok.” yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.
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