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1. AMAÇ: Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine yönelik giriş çıkış kurallarını belirleyerek kontrolün
sağlanması ve bu sayede oluşabilecek enfeksiyonların önlenmesidir.
2. KAPSAM:Yenidoğan YB’a  giren ve çıkan kişileri (hastane personeli/ziyaretçiler) kapsar.
3. SORUMLULAR: Hastane Yönetimi, Tüm sağlık çalışanları ve hasta yakınları
4. UYGULAMA:
4.1. HASTANE PERSONELİ GİRİŞ VE ÇIKIŞ KURALLARI:
• Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine giren personeller (röntgen teknisyenleri, doktorlar ve diğer
sağlık personelleri) ünitenin girişinde bulunan önlüklerden giymelidir.
• Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine girildiğinde El Hijyeni ve Eldiven kullanım Talimatına
uygun olarak eller yıkanır ve kurulanır.
• Bebeklere gereksiz yere temas edilmez.
• Yoğun bakımdan çıkışta önlük ve eldivenler çıkarılır,eller yıkanır.
4.2. ZİYARETÇİ GİRİŞ VE ÇIKIŞ KURALLARI:
• Hasta ziyaretleri HD.TL.02 HASTA ZİYARET KURALLARI TALİMATI’na uygun olarak
yapılmalıdır.
• Bebeklerin özel durumlarından dolayı; yoğun bakım doktoru/hemşiresinin izniyle sadece birinci
derece hasta yakınlarının ( anne, baba ), hastayı ziyaret etmesine izin verilir ve çocuk ziyaretçi
alınmaz.
• Hasta yakınları, ziyaret öncesi/bitiminde kendileri için ayrılmış bekleme salonuna yönlendirilir.
• Ziyaretçiler hastane zemin katında bulunan güvenlik görevlilerine hangi hastaya ziyarete
geldiğini söyledikten sonra, güvenlik görevlileri Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesini arayıp izin
alır.İzin alan ziyaretçiler Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine yönlendirilir.
• Yenidoğan yoğun bakım ziyareti sorumlu hemşirenin bilgisi dahilinde, servisin uygun olduğu
saatlerde yapılır.
• Ziyaretler hemşire gözetiminde ve en fazla 10 dakika süre şeklindedir. Ancak acil durumlarda
daha erken sonlandırılabilir.
• Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine giren ziyaretçilere, ellerini su ve sabun ile yıkayıp,
kurulayıp, bebeğe dokunmadan önce el antiseptiği kullanması konusunda bilgi verilir.
• Ziyaretçiler ziyaret ettiği bebekten başka bebeklere ve hasta bakımında kullanılan cihazlara
dokunmaması konusunda uyarılır.
• Ziyaretçiler ziyaret sırasında yüksek sesle konuşmaması, hastanın ve yoğun bakımın
görüntülerinin alınmaması konusunda bilgilendirilirler.
• Ziyaretçi anne, doktor talimatıyla, hemşire gözetiminde bebeğin beslenme sürecine katılabilir.
• Hastanın ihtiyaçları ile ilgili bilgileri yoğun bakım sorumlu hemşire/hastanın hemşiresinden
tıbbi durumu ve tedavi süreci ile ilgili bilgileri bebeğin ilk kabulünde, her gün ve gerektikçe
doktorundan alabilirler.
• Ziyaretçilerin Yoğun Bakıma ulaşabileceği telefon numaraları, telefonla görüşme ve ziyaret
saatleri ile ilgili bilgiler yoğun bakım sekreteri/ hemşiresi tarafından verilir.
4.3 TEMAS KISITLAMASI OLACAK DURUMLAR:
Aşağıdaki rahatsızlıkları olan personel ve ziyaretçiler hasta ile temas etmemelidir.
 Üst solunum yolu enfeksiyonları
 Deri abseleri- mukokütanöz enfeksiyonlar
 Herpes virüs enfeksiyonları
 Gastrointestinal enfeksiyonlar
 Eksüdatif cilt lezyonu




