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01.AMAGC:
Bu talimatin amaci fototerapi cihazinin kullanim ilkelerinin belirlenmesini ve fototerapi
boyunca bebek bakiminin dogru bir sekilde yapilmasinin saglanmasini amaglar.

02.KAPSAM:
Hastanemizde mevcut fototerapi cihazlarini ve fototerapi alan hastalar1 kapsar.

03.SORUMLULAR:
Yeni dogan YB Sorumlu hekimi, Yeni dogan YB hemsireleri, Cocuk hekimleri, Cocuk
servisi hemsgirelerini ve Biyomedikal Teknisyeni kapsar.

4.0 TALIMAT
4.1. FOTOTERAPI CIHAZI KULLANIMI TAZLIMATI:

Ag¢ma — kapama diigmesine basiniz.

Pilot diigmesinin yanip yanmadigini kontrol ediniz.

Bebegin gozlerini fata bandi ile kapatiniz.

Bebegi kuvoze yerlestiriniz ve kapagimni kapatiniz.

Aydinlatma tinitesi {izerinde bulunan kontrol panosunun saatini programlayiniz.
Saat vasitasiyla terapi ve bekleme stiresini ayarlayin.

Kontrol paneli izerindeki zaman sayaci lamba émriinii gosterir.

Cihaz1 her hastadan sonra dezenfekte ediniz.

Cihaz1 bir sonraki kullanim i¢in hazir bulundurunuz.
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Ariza durumunda HBYS iizerinden Biyomedikal teknisyenine bildirim yapiniz.

4.2 FOTOTERAPI BOYUNCA BEBEK BAKIM TALIMATI

Eller usuliine uygun bir sekilde yikarnir.
Aile ile isbirligi saglamak i¢in islem aileye agiklanir.
Gozleri korumak ve konjunktivitleri 6nlemek igin, burnu kapatmayan koruyucu bantlarla bebegin
gozleri kapatilir. Kasinti, kizariklik, ¢capaklanma, akint1 ve bebekteki huzursuzluk agisindan
gozlerin rutin kontrolii yapilir.
Kontrol sonucunda bu bulgulardan biri gortiliirse; goz bakimi verilir.
e Kaynamus ilitilmis su/steril distle su/ SF ile 1slatilmis spang ile gozler silinir.Ayni spang
ikinci kez kullanilmaz,yeni bir spangla isleme devam edilir.
e Diger goz i¢inde ayni islem basamaklari tekrarlanir.(g6zde herhangi bir bulgu olmasa
dahi.)
e G0z silme islemi tamamlandiktan sonra yukarida ki bulgulardan biri var ise Dr. order1 ile
Tobrex goz damlas: her iki goze de damlatilir.
Viicudun tiim yiizeylerinin esit diizeyde fototerapi almasini saglamak icin; bebegin bezi harig
¢iplak kalmasi saglanir.Dr. istemine gore bez agilabilir.
Viicudun tiim ytizeylerinin esit diizeyde fototerapi almasini saglamak igin, bebege diizenli
araliklarla pozisyon verilir ve not edilir.
Eger bebek yatakta ise, yatakla 1s1k arasinda en az 45 cm mesafe kalmasi saglanir.
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Viicut 1s1s1n1 kontrol etmek igin bebegin ve kiivoziin 1sis1 kontrol edilir. Asir1 isinmadan sakinmak
i¢cin bebegin viicut 1s1s1 saatte bir degerlendirilir.

Beslenme sirasinda temas duygusunun devamu igin, fototerapi kapatildiktan sonra bebegin gozleri
agilir.Bebegin anne siitii ile beslenmesi 6nemlidir. Anne sabah ve aksam (giinde 2 defa) birimde
bebegini emzirmesi saglanir.Bebegin uzun siire fototerapiden ayri1 kalmamasi icin diger 6giinler
biberonla anne siitii verilir.

Tedavinin siiresinin saptanmast i¢in, serum bilirubin seviyesi doktor istemindeki sikliga gore
kontrol edilir.

Fototerapi sirasinda olusabilecek dehidratasyonu erken fark edebilmek i¢in gaita-idrar gikis
takibi,bebegin kilosunun takibi her giin a¢ karnina 6lgtiliir ve kaydedilir.

Bebegin fazla dozda 1is1n almasini 6nlemek igin, serum bilirubin seviyesi istenilen diizeye
indiginde doktor istemi ile fototerapi sonlandirilir.

Tedavinin sonuglarini gérmek icin, fototerapi tamamlandig1 zaman istenilen araliklarla serum
bilirubin seviyesi kontrol edilir. Tedavinin siirekliligini saglamak ve kalic1 kayitlar tutmak igin;
tedavi, siire, tedaviye bebegin verdigi cevap, serum bilirubin seviyeleri, yemek ve uyku diizeni,
eksiksiz bir sekilde hemsire gézlem notuna kaydedilir.

Servislerde uygulanan fototerapiler HB.FR.27 FOTOTERAPI HEMSIRELIK GIRISIM TAKIP
FORMU ile Yenidogan YB iinitelerinde ise HB.PL.100 FOTOTERAPI UYGULAMASI
HAKKINDA BAKIM GEREKSINIMI HASTA BAKIM PLANI ile takip edilerek, kayit altma alinir
ve hasta dosyasinda saklanir.

Ayrica servislerde uygulanan tiim fototerapi islemleri HB.FR.61 FOTOTERAPI TAKIP FORMU
‘na kayit edilir.
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