\Y’ O";et Ekol Hastanesi

BiYOKIMYA LABORATUARI KARAR SINIR ONCELIKLi PARAMETRE LiSTESi

Karar sinin olarak verilebilecek éncelikli parametreler asagida belirtimistir;

"1 Glukoz (Aclik kan glukozu, tokluk kan glukozu, oral glukoz yUkleme testleri (Diyabet tarama
eriskin, diyabet tarama gebelik)),

" Total kolesterol, LDL Kolesterol, HDL Kolesterol, Trigliserit,
I HbAIlc,

"1 Glukoz (Aglik) Karar Sinirlan <70 mg/dL
Hipoglisemi, 100-125 mg/dL
Bozulmus aclik glukozu, 2126 mg/dL Diyabet.

"1 Glukoz (Tokluk) Karar Sinin <140 mg/dL

Saglikl bireylerde glukoz toleransi:
"1 Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) :Karar Sinin 2 saat sonra >200 mg/dL Diyabet.

Gestasyonel Diyabet Tarama ve Tani Testleri Karar Sinirlar :
- iki asamali gestasyonel diyabet tarama ve tani testi karar sinirlar

a) ik asama: Gebeligin 24.-28. haftalannda rastgele bir zamanda 50 g glukozlu testte 1.saat
glukozu = 140 mg/dL

b) ikinci asama: 100 g glukozlu Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) (en az 2 patolojik deger tan
koydurur.)

Aclik glukozu (APG) 295 mg/dL,
1. saat glukozu 2180 mg/dL,
2. saat glukozu 2155 mg/dL,
3. saat glukozu 2140 mg/dL.

Il: Tek asamali gestasyonel diyabet tarama ve tani testi karar sinirlar
75 g glukozlu Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) (en az 1 patolojik deger tani koydurur.)
1.Aclik glukozu (APG) = 92 mg/dL,
1. saat glukozu 2180 mg/dL,
2. saat glukozu 2153 mg/dL

" Total kolesterol >200 mg/dL KardiyovaskUler hastalik riski.
"1 LDL Kolesterol >130 mg/dL Kardiyovaskiler hastalik riski.

"1 HDL Kolesterol <40 mg/dL (Erkek) KardiyovaskUler hastalik riski.
<50 mg/dL (Kadin) KardiyovaskUler hastalik riski.

1 Trigliserit >150 mg/dL KardiyovaskUler hastalik riski.

"I HbATlc Referans aralik: %3.5 - % 5.6 (15 — 38 mmol/mol)
Karar sinirlan < % 5.7 (39 mmol/mol) Normal,

% 5.7 - 6.4 (39 - 46 mmol/mol) Prediyabet,

=% 6.5 (48 mmol/mol) Diyabet
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