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Karar sınırı olarak verilebilecek öncelikli parametreler aşağıda belirtilmiştir; 

 

 Glukoz (Açlık kan glukozu, tokluk kan glukozu, oral glukoz yükleme testleri (Diyabet tarama 

erişkin, diyabet tarama gebelik)), 

 

 Total kolesterol, LDL Kolesterol, HDL Kolesterol, Trigliserit, 

 

 HbA1c, 

 

 Glukoz (Açlık) Karar Sınırları <70 mg/dL 

Hipoglisemi, 100-125 mg/dL 

Bozulmuş açlık glukozu, ≥126 mg/dL Diyabet. 

 

 Glukoz (Tokluk) Karar Sınırı <140 mg/dL 

 

Sağlıklı bireylerde glukoz toleransı: 

 Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) :Karar Sınırı 2 saat sonra >200 mg/dL Diyabet. 

 

 Gestasyonel Diyabet Tarama ve Tanı Testleri Karar Sınırları : 

          

I- İki aşamalı gestasyonel diyabet tarama ve tanı testi karar sınırları 

 

a) İlk aşama: Gebeliğin 24.-28. haftalarında rastgele bir zamanda 50 g glukozlu testte 1.saat 

glukozu ≥ 140 mg/dL 

 

b) İkinci aşama: 100 g glukozlu Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) (en az 2 patolojik değer tanı 

koydurur.) 

 

Açlık  glukozu (APG) ≥95 mg/dL, 

1. saat  glukozu ≥180 mg/dL, 

2. saat glukozu ≥155 mg/dL, 

3. saat glukozu ≥140 mg/dL. 

 

II: Tek aşamalı gestasyonel diyabet tarama ve tanı testi karar sınırları 

75 g glukozlu Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) (en az 1 patolojik değer tanı koydurur.) 

1.Açlık  glukozu (APG) ≥ 92 mg/dL, 

1. saat glukozu ≥180 mg/dL, 

 2. saat glukozu ≥153 mg/dL 

 

 Total kolesterol >200 mg/dL Kardiyovasküler hastalık riski. 

 

 LDL Kolesterol >130 mg/dL Kardiyovasküler hastalık riski. 

 

 HDL Kolesterol <40 mg/dL (Erkek) Kardiyovasküler hastalık riski. 

<50 mg/dL (Kadın) Kardiyovasküler hastalık riski. 

 

 Trigliserit >150 mg/dL Kardiyovasküler hastalık riski. 

 

 HbA1c Referans aralık: %3.5 - % 5.6 (15 – 38 mmol/mol) 

Karar sınırları < % 5.7 (39 mmol/mol) Normal, 

% 5.7 - 6.4 (39 - 46 mmol/mol) Prediyabet, 

 ≥ % 6.5 (48 mmol/mol) Diyabet 
 


