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Klinik Adi: Ana adn:
Hastanin Adi, Soyada: Baba adu:
Dogum tarihi: TC Kimlik No:
Dosya No:

Sayin Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Bilgilendirme ve riza belgesi, kisiye hastalig1 ve bu hastalikla ilgili yapilmas1 planlanan islemin
anlatildig1, kisinin de yapilmasi planlanan isleme onay verip vermedigini belirttigi bir formdur. Tibbi
durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size onerilen islem/ tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal
hakkinizdir. Bu agiklamalarin amaci sagliginiz ile ilgili konularda sizi bilgilendirmek ve bu siirece sizi daha
bilingli bir bigimde ortak etmektir. Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa ayrintili bilgi alabilir,
merak ettiginiz tiim sorular1 sorabilirsiniz. Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve
olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza
baghdir. Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz ile ilgili tiim bilgi ve dokiimanlar size veya uygun goreceginiz bir
yakininiza verilebilir. Okuma - yazma sorunu yasiyorsaniz ya da size yapilacak islemlere izin verme
stirecine Sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi olarak belirlediginiz
kiginin katilmasina izin verebilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tagiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi
reddedebilirsiniz. Istediginiz zaman verdiginiz izini geri cekme hakkina sahipsiniz.

A-BILGILENDIRME
1.GENEL ACIKLAMALAR:

Sikayetiniz nedeniyle bagvurmus oldugunuz hastanemizde sizde yaptigimiz muayene ve tetkikler
sonucunda viicut bolgenizde yumusak doku kitlesi saptadik. Bu alandaki kitle basit bir yag bezesinden ¢ok
agresif seyirli bag dokusu kanserlerine kadar genis bir yelpazede ¢ok degisik nedenlerle olusmus olabilir.
Ultrason, Tomografi, MR ya da igne biyopsisi gibi tanisal yontemlerle belli bir tantya ulagilamadiginda bu
kitlenin biyopsisi ile kesin tan1 koymak gerekebilir.

Bu biiylimenin nedenini anlayabilmek i¢in hastalikli alandan 6rnek alinmasi gerekir. Bu islem ile alinan
dokunun bir pargasi ya da tamami Patoloji klinigine gonderilir. Burada yapilacak inceleme sonucuna gore
dogru tan1 konulup tedavi plan1 sekillenecektir.

Islemden Once: Bir hekim size ne yapilacagini anlatacak ve islemi kabul etmeniz halinde bir aydinlatiimisg
onam formu imzalatacaktir. Bu formu imzalamaniz, tiim islemi anladiginizdan emin olmak i¢in gereklidir.
Eger herhangi bir soru ya da kayginiz varsa, liitfen ¢ekinmeden sorunuz. Ancak, size yapilmasi planlanan
tanisal veya tedaviye yonelik ameliyat ve uygulamalarin, ameliyat oncesinde veya sirasinda, 6nceden
planlanmayan tibbi durumlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle tamamlanamayabilecegini, birden fazla seansta
gercgeklestirilebilecegini veya hi¢ uygulanmayabilecegini bilmeniz gerekir.

Isleminiz Uzman hekim tarafindan gerceklestirilecektir.

Islem Siireci: Islem lokal anestezi ya da genel anestezi altinda yapilir. Biiyiimiis yumusak doku Kitlesi
iizerine bir kesi yapilarak dokular ayrilir ve ya dokudan bir 6rnek alinir (tamaminin ¢ikarilmasi riskli ise ya
da tedaviye bir katki saglamayacag diisiliniiliiyorsa), ya da kitlenin tamami (bazen tedaviye ek katki
saglamasa bile kitlenin bir kisminin birakilmasi, kanama, enfeksiyon, cilde agilma gibi riskler igeriyorsa
kitlenin tamamini ¢ikarmak gerekebilir) ¢ikarilir. Planlanan islem sirasinda, beklenmeyen veya istenmeyen
bazi durumlarla karsilasabilir. Boyle bir durumda, sizin sagliginiz i¢in en uygunu olmasi sartiyla ek
girisimler yapilabilir.

Islemden sonra: Bir komplikasyon (istenmeyen durum) gelismemesi halinde, doktorunuzun uygun gériisii
ile evinize gidebilirsiniz. Bazen islem sonrasinda kontrol amagl tetkik ya da grafi ¢ektirmeniz gerekebilir
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2-ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR
Bu ameliyatin ana amac1 kétii huylu bir hastalik ise erken tedaviye baglamak, iyi huylu bir timor iser
dahada

bliylimesini 6nlemektir.

3-ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR

Yumusak dokudaki kitle kotii huylu bir tiimor nedeniyle olusmussa tedavi edilmeyen tiimorlere bagli genel
sorunlar (kilo kaybu, halsizlik, istahsizlik, diiskiinliik, hastaliklara direngsizlik vs), tiimoriin yerlestigi organla
ilgili sorunlar, tedavi edilmeyen tiimoriin komsu dokulara basisi ya da yayilimi ile ilgili sorunlar ve tedavi
edilmeyen tlimoriin uzak organlara yaptigi sigrama ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir. Timor nedeniyle
olugsmamissa; bunun sebepleri kronik ya da akut enfeksiyonlar bazi lenf nodu biiyiime hastaliklar1 vs
olabilir. Tan1 konulmadik¢a hem hastanin takibindeki kullanilacak radyolojik tetkiklerin hasta i¢in
olusturabilecegi zararlar (radyasyon, kontrast madde), hem de kanser oldugunu varsayilarak, hastanin
kendisinde ve ailesinde psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Kitleye bagli kozmetik problemler ortaya
cikabilir.

4- ISLEMIN ALTERNATIFLERI

Yumusak doku kitlelerinden ultrason altinda igne ile biyopsi alinmas1 miimkiindiir ancak bu yontemle tani
elde etmek ihtimali, cerrahi yolla yapilacak biyopsi islemine gore oldukea diisiiktiir. Yine de klinigimizde
hastaya en az girisimsel yontemle tan1 koymak gerekir kuralinca igne biyopsi isleminde tan1 alamayan ya da
bu islem i¢in uygun olmayan hastalarda cerrahi biyopsiyi onermekteyiz.

5-ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI

Genel Riskler:

o Akciger enfeksiyonu riski, akciger alanlarinda sonmeler/¢okmeler olabilir. Bu durumda antibiyotik tedavisi
ve fizyoterapisi gerekebilir.

¢ Bacak ve kal¢a damarlarinda piht1 olusumu, ¢ok nadir olarak bu pihtinin beyine ve akcigerlere gitmesi
sonucu oliimciil olabilir. Bu risk kalp-akciger hastaligi olanlarda ve yaslilarda daha yiiksektir.

¢ Kalp dolasim ve ritim bozukluklari, tansiyonda ani yiikselme/diisme, kalp krizi olabilir.

e Suur bozukluklar, felg, bitkisel hayata girme ve 6liim riski olabilir.

¢ Koter (kanamalar1 durdurmada kullanilan elektrik akimiyla ¢alisan cihaz) kullanimina bagli yaniklar ve
ileti bozukluklar1 olabilir.

¢ Kronik hastalig1 olanlarda yara iyilesmesinde gecikme, akciger enfeksiyonu ve pihtilagsma riskinde artis s6z
konusu olabilir.

o Cilt dezenfeksiyonu i¢in kullanilan sivilara bagl alerjik reaksiyonlar, cilt yaniklari, bu sivilarin gozle
temasi1 sonucu goz enfeksiyonlari, goziin saydam tabakasinda gecici/kalici hasar, hatta korliik olabilir.

¢ Kan kayb1 sonucu transfiizyon (damardan kan verilmesi) gerekli olursa, kan reaksiyonlar1 (ates, titreme,
alerjik reaksiyonlar vb) ve kanla temas yoluyla bulasan enfeksiyon hastaliklarinin (hepatit B, hepatit C,
AIDS vb) bulagmasi riski olabilir.

¢ Asir1 kilolu ve sigara i¢en kisilerde yukarida belirtilen akciger enfeksiyonu riski, pihti olusumu riski, kalp
ve dolagim bozuklugu riski ve anesteziye ait her tiirlii risk artmustir.

Ameliyata Ait Riskler:
Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta i¢inde olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama
nedeniyle ameliyat sonlandirilmak zorunda kalinabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalar1 durdurmak
icin baska bir ameliyat gerekebilir. Kan kayb1 sebebiyle kan transfiizyonu (damardan kan verilmesi)
gerekebilir.
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¢ Cevredeki sinirlerin yaralanmasina bagli olarak omuz diisiikliigii, dilde yutmay1 ve konugsmay1 bozabilen
hareket bozukluklari, his kayiplari, agiz kosesinde diisiikliik, ses tellerinde felce bagli olarak seste
boguklagma ve kisilma meydana gelebilir.

o Cilt flebi estetik iyilesmeyebilir. Bu durumda daha biiyiik bir skar olusur ve skar nedeniyle ilave bir cerrahi
gerekebilir.

¢ Kesi yerindeki nedbe dokusu kirmizi, kabarik ve kasintili olabilir ve bu estetik a¢idan sorun olusturabilir.

e Yara yeri enfekte olabilir. Antibiyotik ve gerekirse kiigiik bir cerrahi islem olan “drenaj” uygulanabilir.

e Hastalik tedavi edilemeyebilir, yeniden olusabilir. Bu da tekrar ameliyat veya ilag tedavileri gerektirebilir.

Anestezi: Ameliyatiniz lokal ya da genel anestezi altinda yapilacaktir. Anestezi bilgilendirme formunda

anesteziyle ilgili riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Bilgilendirme formu verilmediyse liitfen isteyiniz.

Bu formu dikkatlice okuyunuz.

Endise ve sorularinizi anestezi doktoruyla goriisliniiz. Anestezi uygulamasinda gii¢ entiibasyon sorunu
yasanmasi durumunda, ¢ok nadir de olsa, hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak amaciyla bogaziniza gegici bir
delik agilma zorunlulugu dogabilir. Anesteziye bagl akciger sorunlari, kalp krizi ve kalp ritim bozukluklart,
tansiyon degisiklikleri, suur bozukluklari, felg¢ ve hatta 6liim goriilme olasilig1 s6z konusudur.

6-ISLEMIN TAHMINI SURESI

Cerrahi islemlerde siireyi belirleyen faktorler, hastanin hazirlanmasi, ameliyat odasinin hazirlanmasi,
hastanin anestezisi, cerrahi islem, hastanin uyandirma-derlenme {initesine alinmasi ve cerrahi sonrasi takip
edilecegi servise ya da yogun bakima alinmasidir. Bu faktorlerin hepsi ayr1 ayri siireyi uzatabilir ve islemin
stiresi genel olarak 30-60 dakika arasindadir.

Kullanilacak ilaclarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tan1 ve tedavi igin
kullanilacak ilaclarla ilgili onemli ozellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil
kullanilacag1) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg Icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam
tarzim i¢in yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama
durumu) ile 1lgili bilgi aldim.

Gerektiginde Aym1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayn1 konuda tibbi
yardima (Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordiigii klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil
ulagacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: +90 284 236 10 10
Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.




° o -
Oset Ekol Hastanesi
\ ’ TANISAL AMACLI YUMUSAK DOKU EKSiZYONEL/iNSiZYONEL BiYOPSI
~— BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI =
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
HD.RB.143 19.02.2020 01 20.08.2024 414
Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol

Hastanesi’nde uygulanacak olan uygulamay1 bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yasindan kiigiik 0 Hastanin karar verme yetisi yok ]
Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

Terclimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

* 18 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden, * 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica
yasal temsilcilerinden, * Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme
vetisi bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi
Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ¢’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak istedigim baska

bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.



