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Gostergenin Kisa Tanimi

Dogum sonrast donemde (postpartum) ilk 7-42 giin icinde, annelerin depresyon
riskinin deerlendirilme durumunu 6l¢mek ve izlemek amacyla gelistirilmis bir
ol¢iim aracidir.

Amag

Dogum sonras: donemde depresyon riski yiiksek olan annelerin erken dénemde
tespit edilerek gerekli tibbi destegi almast icin yonlendirilmesini saglamak.

Hesaplama Yontemi

11gili donemde;

(Paydada yer alan annelerden depresyon yoniinden degerlendirilenlerin sayist /
Dogum sonrast 7-42 giin i¢inde hastaneye basvuran postpartum anne sayist) x
100

Alt indikatérler

-Postpartum risk diizeyi 12 ve iizeri olan anneler icinde psikiyatri muayenesi
yapilan annelerin oran

Hedef Deger %90"1n iizerinde tutmak.
. . Bildirime Dayali; Dogum Sonrast Annelerin Depresyon Riski Yoniinden
Veri Kaynagi y .. .
Degerlendirilme Oram Veri Toplama Formu
* Dogum Sonrast Annelerin Depresyon Riski Yoniinden Degerlendirilme Orani Veri Toplama Formu
* Dogum Sonrast Annelerin Depresyon Riski Yoniinden Degerlendirilme Oranit Aylik Analiz Formu
ilgili Formlar * Dogum Sonrast Annelerin Depresyon Riski Yoniinden Degerlendirilme Orani 3 Aylik Analiz

Formu
* Dogum Sonrast Annelerin Depresyon Riski Yoniinden Degerlendirilme Orani Yillik Analiz Formu

Veri Toplama Periyodu

Aylik

Veri Analiz Periyodu

Aylik, 3 Aylik, Yillik

Veri Giris Periyodu

3 Aylik

Sorumlular

Kadin Hastaliklar: ve Dogum Hizmetleri Sorumlu Hemsgiresi

Sonuglarin Paylasilacagi
Kisiler

Hasta Giivenligi Komitesi, Yonetim Kurulu

Dikkat Edilecek Hususlar

-Toplam Dogum Sayisi: Canli ve 6lii dogumlarin toplamini ifade eder.
-Annelerin dogum sonrast depresyon riskinin degerlendirilmesi amactyla
“Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi” kullamlmaktadir. Tiirkiye icin
olcegin stmir degeri 12 olarak hesaplanmigstir. 12 ve iizerinde deer alan annelere
Psikiyatri muayenesi yapimalidir.
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