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DOĞUM SONRASI ANNELERİN DEPRESYON RİSKİ YÖNÜNDEN DEĞERLENDİRİLME ORANI 

Gösterge Kodu HSTN.GKG53 

Göstergenin Kısa Tanımı 

Doğum sonrası dönemde (postpartum) ilk 7-42 gün içinde, annelerin depresyon 
riskinin değerlendirilme durumunu ölçmek ve izlemek amacıyla geliştirilmiş bir 
ölçüm aracıdır. 

Amaç 
Doğum sonrası dönemde depresyon riski yüksek olan annelerin erken dönemde 
tespit edilerek gerekli tıbbi desteği alması için yönlendirilmesini sağlamak. 

Hesaplama Yöntemi 

İlgili dönemde; 
(Paydada yer alan annelerden depresyon yönünden değerlendirilenlerin sayısı / 
Doğum sonrası 7-42 gün içinde hastaneye başvuran postpartum anne sayısı) x 
100 

Alt İndikatörler 
-Postpartum risk düzeyi 12 ve üzeri olan anneler içinde psikiyatri muayenesi 
yapılan annelerin oranı 

Hedef Değer %90’ın üzerinde tutmak. 

Veri Kaynağı 
Bildirime Dayalı; Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden 
Değerlendirilme Oranı Veri Toplama Formu 

İlgili Formlar 

* Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden Değerlendirilme Oranı Veri Toplama Formu 
* Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden Değerlendirilme Oranı Aylık Analiz Formu 
* Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden Değerlendirilme Oranı 3 Aylık Analiz 
Formu 
* Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden Değerlendirilme Oranı Yıllık Analiz Formu 

Veri Toplama Periyodu Aylık 

Veri Analiz Periyodu Aylık, 3 Aylık, Yıllık 

Veri Giriş Periyodu 3 Aylık 

Sorumlular Kadın Hastalıkları ve Doğum Hizmetleri Sorumlu Hemşiresi 

Sonuçların Paylaşılacağı 
Kişiler Hasta Güvenliği Komitesi, Yönetim Kurulu 

Dikkat Edilecek Hususlar 

-Toplam Doğum Sayısı: Canlı ve ölü doğumların toplamını ifade eder. 
-Annelerin doğum sonrası depresyon riskinin değerlendirilmesi amacıyla 
“Edinburgh Postpartum Depresyon Ölçeği” kullanılmaktadır. Türkiye için 
ölçeğin sınır değeri 12 olarak hesaplanmıştır. 12 ve üzerinde değer alan annelere 
Psikiyatri muayenesi yapılmalıdır. 

 


