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UYGULAMA KAPSAMI 
TEMİZLİK 

KURALLARI 

TEMİZLİK MALZEMELERİ ve 
EKİPMANLARI TEMİZLİK 

SIKLIĞI 

ETKİNLİ
K 

İZLEME 
SORUMLU KONTROL 

Temizlik 
Solüsyon 

Kova Bez 

H
A

ST
A

 A
LA

N
I 

ZEMİN 

TEMİZLİĞİ 

Islak 

paspas 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Çift kovalı 

presli 

paspas 

arabası 

Paspas 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

DUVARLAR / 

CAMLAR 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Ayda 2 kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

TIBBİ CİHAZ 

YÜZEYLERİ / 

İNFÜZYON 

POMPASI/ 

NEBÜLİZATÖR 

/VENTİLATÖRL

ER 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova Mavi bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

KÜVÖZ/ 

ETEJER 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

HEMŞİRE 

MASA 

/BİLGİSAYAR / 

TELEFON 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Yeşil Kova  Yeşil Bez 

Günde 2 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

O2 

FLOWMETRE 

Distile su 

boşaltılır. 

 4 lt su  

+3 adet 

klor tabletli 
su ile 

dezenfekte 

edilir. 

Durulanır ve 

kurulanır 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 

 

Mavi Bez + 

Tek  

Kullanımlık  

Beyaz Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

ASPİRATÖR 

Drenaj 

şişeleri 

boşaltılır. 

 4 lt su  

+3 adet 

klor tabletli 
su ile 

dezenfekte 

edilir. 

Durulanır ve 

kurulanır. 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 

 

Mavi Bez + 

Tek  

Kullanımlık  

Beyaz Bez 

Günde 1 

kez 

+ 

Her 

Kullanımda

n sonra 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 



 

 

Özel EKOL HASTANESİ 

YENİ YOĞUN BAKIM ÜNİTESİ 

TEMİZLİK PLANI 

(YÜKSEK  RİSK)   
 

 
R 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

DS.PL.14 02.03.2022 00 - 2 / 5 
 

KOD 

YATAKLAR 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 

 

Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

MOBİLYA 

YÜZEYLER  

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

EMZİRME 

KOLTUĞU 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

H
A

ST
A

 A
LA

N
I 

SÜT SAĞMA 

MAKİNESİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 1 

kez 

+ Her 

kullanımdan 

sonra / 

Milkmom tek 

kulanımlık 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

KAPILAR ve 

ELEKTRİK 

DÜĞMELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova 

 
Mavi bez 

Günde 3 

kez 

 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

 

LAVABO  
Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Sarı kova 

 
Sarı bez 

Günde 3 

kez 

+ 

kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

SABUNLUK/ 

PEÇETELİK/ 

HAVLULUK 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Sarı Kova Sarı Bez 

Günde 8 kez  
(iki saatte bir) 
+Kirlendikçe ,  
Sabun üzerine 

ekleme 
yapılma. 
Sabunluk 

boşaltılarak 
temizlenir ve 
dolum yapılır. 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

TAVAN 

LAMBALARI 

VE HAVALAN- 

DIRMA 

IZGARA / 

FİLTRELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova Mavi bez 

Haftada 

1 kez 

(Ayda bir 

kez filtre 

bakımı ve 

değişimi 

yapılmakta

dır.) 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 



 

 

Özel EKOL HASTANESİ 

YENİ YOĞUN BAKIM ÜNİTESİ 

TEMİZLİK PLANI 

(YÜKSEK  RİSK)   
 

 
R 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

DS.PL.14 02.03.2022 00 - 3 / 5 
 

 

ATIK 

KOVALARININ 

TOPLANMASI 

VE  

YIKANMASI 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

- 

 

Yumuşak 

Fırça 

Günde 3 defa 

ve gerektikçe 

atıklar 

toplanır, atık 

kovaları 

günde 1 kez 

ve gerketikçe 

yıkanır. 

 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

İL
A

Ç
 H

A
ZI

R
LA

M
A

 A
LA

N
I 

ZEMİN 

TEMİZLİĞİ 

Islak 

paspas 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Çift kovalı 

presli 

paspas 

arabası 

Paspas 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

DUVARLAR / 

CAMLAR 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Ayda 2 kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

 

LAVABO / 

TEZGAH 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

DOLAPLAR/ 

MOBİLYA 

YÜZEYLER 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

BUZDOLABI 
Nemli bez 

ile silme 
Deterjan  Beyaz bez 

Haftada 1 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enf. Hem. 

TAVAN 

LAMBALARI 

VE HAVALAN- 

DIRMA 

IZGARA / 

FİLTRELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Mavi kova Mavi bez 

Haftada 

1 kez 
(Ayda bir kez 

filtre bakımı ve 

değişimi 

yapılmaktadır.) 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

KAPI / 

ELEKTRİK 

DÜĞMELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova 

 
Mavi bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 
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ATIK 

KOVALARININ 

TOPLANMASI 

VE  

YIKANMASI 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

- 

 

Yumuşak 

Fırça 

Günde 3 defa 

ve gerektikçe 

atıklar 

toplanır, atık 

kovaları 

günde 1 kez 

ve gerketikçe 

yıkanır. 

 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

G
İR

İŞ
 

ZEMİN 

TEMİZLİĞİ 

Islak 

paspas 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Çift kovalı 

presli 

paspas 

arabası 

Paspas 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

DUVARLAR / 

CAMLAR 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Ayda 2 kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

KAPI-

ELEKTRİK 

DÜĞMELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova Mavi bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

TAVAN 

LAMBALARI 

VE HAVALAN- 

DIRMA 

IZGARA / 

FİLTRELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Mavi kova Mavi bez 

Haftada 

1 kez 
(Ayda bir kez 

filtre bakımı ve 

değişimi 

yapılmaktadır.) 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

DOLAPLAR/ 

MOBİLYA 

YÜZEYLER 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

TEMİZ DEPO 

DOLABI 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Yeşil Kova  Yeşil Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

ATIK 

KOVALARININ 

TOPLANMASI VE  

YIKANMASI 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

- 

 

Yumuşak 

Fırça 

Günde 3 defa ve 

gerektikçe atıklar 

toplanır, atık 

kovaları günde 1 

kez ve gerketikçe 

yıkanır. 

 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

K
İR

Lİ
 

D
EP

O
 

ZEMİN 

TEMİZLİĞİ 

Islak 

paspas 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Çift kovalı 

presli 

paspas 

arabası 

Paspas 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 
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DUVARLAR  

 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Ayda 2 kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

KAPI-KAPI 

KOLU-

ELEKTRİK 

DÜĞMELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi kova Mavi bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

K
İR

Lİ
 D

EP
O

 

 

LAVABO / 

TEZGAH 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

MOBİLYA 

YÜZEYLER 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

Mavi 

Kova 
Mavi Bez 

Günde 3 

kez 

+ 

Kirlendikçe 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

TAVAN 

LAMBALARI 

VE HAVALAN- 

DIRMA 

IZGARA / 

FİLTRELERİ 

Nemli bez 

ile silme 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  

Mavi kova Mavi bez 

Haftada 

1 kez 
(Ayda bir kez 

filtre bakımı ve 

değişimi 

yapılmaktadır.) 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

ATIK 

KOVALARININ 

TOPLANMASI VE  

YIKANMASI 

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

- 

 

Yumuşak 

Fırça 

Günde 3 defa ve 

gerektikçe atıklar 

toplanır, atık 

kovaları günde 1 

kez ve gerketikçe 

yıkanır. 

 

Check-

Listler 

Birim 

Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 

+Enfeksiyon 

Hemşiresi 

O
LA

SI
  K

A
ZA

LA
R

D
A

  T
EM

İZ
Lİ

K
 KİMYASAL MADDE 

DÖKÜLDÜĞÜNDE 
TEMİZLİK 

Hemen 
temizlik 

+Durulama 
+Kurulama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

* 
 

Gerektiğinde 
talaş ve 

süpürge+ 
faraş / Tek 
kullanımlık 

bez 

Olası 
durumlarda 

Check-
Listler 

Birim 
Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 
+Enfeksiyon 
Hemşiresi 

TIBBİ ATIK 
DÖKÜLDÜĞÜNDE 

TEMİZLİK 

Hemen 
temizlik 

+Durulama 
+Kurulama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

* 
 

Gerektiğinde 
talaş ve 

süpürge+ 
faraş / Tek 
kullanımlık 

bez 

Olası 
durumlarda 

Check-
Listler 

Birim 
Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 
+Enfeksiyon 
Hemşiresi 

KAN VE VÜCUT 
SIVISI (HASTA 

ÇIKARTILARI) İLE 
BULAŞTIĞINDA 

Hemen 
temizlik 

+Durulama 
+Kurulama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan 

* 

Gerektiğinde 
talaş ve 

süpürge+ 
faraş / Tek 
kullanımlık 

bez 

Olası 
durumlarda 

Check-
Listler 

Birim 
Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 
+Enfeksiyon 
Hemşiresi 

*Olası kazalarda kirlenen yüzey geniş ise mutlaka talaş dökülerek yayılması engellenir. Talaş ve Kaba kirler süpürge 
ve faraş ile toplanarak ilgili atık kutusuna atılır. Kirlenen yüzey küçük ise tek kullanımlık bez ile kaba kir alınır. 

TEMİZLİK 
MALZEMELERİNİN 

TEMİZLİĞİ 

20 dakika 
bekletme +  

Yıkama 

Deterjan / 

uygun 

dezenfektan  
Uygun kişisel 

koruyucu 

ekipman 

Kendi 
kovaları 

Tüm bezler 
ve 

paspaslar 

Her kullanım 
sonrasında 

Check-
Listler 

Birim 
Temizlik 

Personeli 

Birim Sorumlusu 
+Enfeksiyon 
Hemşiresi 


