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ÖNERİLEN İŞLEM: Radyolojik tetkiklerde hastayı ön hazılıklar ile ilgili bilgilendirmek 

 

ULTRASONOGRAFİ TETKİKİNDE HASTA HAZIRLIĞI: 

Pelvik ve üriner sistem ultrasonografi tetkiki için;  

 Mesanenizin dolu olması gerektiğinden tetkik öncesi bol miktarda sıvı almalısınız. 

Tüm Abdomen ultrasonografi tetkiki için;  

 Tetkikten 8 saat önce yemek sonlandırılır. 

 Mesanenin dolu olması için bolca sıvı almalısınız. 

Obstetrik Ultrasonografi tetkiki için;  

 4 aylık gebeliğe kadar mesanenin dolu olması için tetkik öncesi bolca sıvı alınız.  

 4 aylık gebelikten sonra herhangi bir hazırlık gerekmez. 

Tiroid, Meme, Testis Doppler Ultrasonografi tetkiki için; 

 Herhangi bir hazırlık gerekmez. 

 

KONTRASTLI RADYOLOJİK TETKİKLER İÇİN HASTA HAZIRLIĞI: 

IVP çekimlerinde; 

 Çekime gelmeden bir gün öncesi akşamında tarafınıza verilen laksatif ilacın yarısını akşam yemeğinden yarım 

saat sonra meyve suyuna karıştırılarak için ve ilacın diğer yarısının da yatmadan önce aynı şekilde meyve 

suyuna karıştırarak içiniz. 

 Gece saat 24:00’ e kadar bol bol su içiniz. 24:00’den sonra da hiç bir şey yenilip içilmemeli ve sabah tetkik için aç 

gelinmelidir. 

Histerosalpengiografi  

 Menstürasyon tarihinizin 3. ve 4. Gününe randevu alın. 

 İşleme gelmeden önce ağrı kesici alınmalıdır. 

 İşleme aç gelinmesi olası komplikasyonların engellenmesi açısından uygundur.  

 Gelmeden önce ilişkiye girilmemelidir.  

Bilgisayarlı Tomografi Tetkiki İçin Hasta Hazırlığı 

 Kontrasız tüm BT çekimlerinde herhangi bir ön hazırlık gerekmez. 

 Kontrastlı BT çekimlerinde tetkikin 5 saat öncesinden yemeği kesmelisiniz. 

Kontrastlı Tüm Abdoman BT’lerde 

 Çekimden 4 saat önce yetkili personelimizce tarafınıza radyo opak madde/iyonik ile hazırlanmış sulu çözelti 

verilir. Her 15 dakikada bir bu ilaçlı suyu içmelisiniz.Çekime geldiğinizde dibinde kalan 2 bardak su içilmelidir. 

 Tetkikte kullanılacak İV kontrast maddenin (Radyo opak madde-non iyonik) verilmesi için sağlık personeli 

tarafından damar yolu açılacaktır. 

 

MAMMOGRAFİ TETKİKİ İÇİN HASTA HAZIRLIĞI 

 Mammografi ve Meme Ultrasonografisi için herhangi bir ön hazırlık gerekmez 

 40 yaş altı hastalarımızda özel durumlar hariç mamografi çekilmez. 

 

ULTRASON VE TOMOGRAFİ EŞLİĞİNDE BİYOPSİ HAZIRLIĞI 

 Aç olmalısınız (Tansiyon, kalp, şeker hastalıkları için sürekli kullanılan ilaçları tetkik günü de içmelisiniz). 

Kesinlikle alkol almamalı ve sigara içmemelisiniz. 

 Daha önce yapılmış olan diğer tüm incelemelerinizi (film, kan tahlili v.b.) getirmelisiniz. 

 İncelemeden sonra doktorunuzun belirteceği süre boyunca (1-4 saat) yatakta yatıp, fazla hareket etmemelisiniz. 

 


