\Y’ Oset EKOL HASTANESI
DIYARE (ISHAL) DIYET LiSTESI
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Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
HB.YD.40 14.10.2025 00 - 1/1
UYARI:

v" Giinde en az 2 litre su i¢ilmeli

Tiiketilmesi Gerekenler:

e Basmati piring lapas1 (giinde en fazla 6 yemek kasig1)
e Sckersiz komposto (elma kompostosu)

e Haslanmis ve sogutulmus patates

e Haslanmis ve sogutulmus havug piiresi

e Haslanmis kabak

e amuz

e 150 gr biftek veya bonfile

e Ev yapimi yogurt (giinde en fazla 6 yemek kasigi)

Kahvalti:

e [ dilim beyaz ekmek (25 gr) + 30 gr yagsiz peynir + 1 adet haglanmis yumurta
Ara Ogiin:

e 1 kepce sekersiz elma kompostosu
Ogle Yemegi:

e | kepge tarhana/tavuk suyu ¢orba + 4 yemek kasi81 basmati pilavi (tereyagsiz)
Ara Ogiin:

e 2 yemek kasig1 yogurt + /> muz
Aksam Yemegi:

e 100 gr biftek veya bonfile veya tavuk + 2-3 yemek kasigi haglanmis sebze (yagsiz)
Yasaklar:

e Siit ve siit tirtinleri

e (Cay-kahve

o Bal-pekmez

e Asir yagh gidalar (kizartmalar)
e Paketli gidalar




