Ozl EKOL HASTANESI
FiZiK TEDAVI - GENEL HASTA BAKIM PLANI

e
HASTANIN Hastanin Ad1 Soyadi: Tibbi Tani:
HEMSIRELIK
HEDEF/BEKLENEN [ M .
MEVCUT - OLASI SONUC HEMSIRELIK GIiRiSIMLERI } DEGERLENDIRME
PROBLEMLERI
: : AMAC 0 i
(HEMSIRELIK Tari
TANISI) NO
[l |/ / / / | /I
1-AGRI 1-Agriy1 Sonlandirmak Veya Ej A) Agn Takip Formu Dogrultusunda Hasta Takip

Aza Indirgemek

Edilecek

B) Agr1 Yoniinden Hasta Kontrol Edilecek
-Agrinin Yeri —Siiresi —Sekli -Hastanin Goriiniimii
-Hasta Agrinin Siddetini Nasil Degerlendiriyor?
-Daha Once Béyle Bir Agriyla Karsilagilmis M1?
C) Agr1 ile Beraber Hastada Gériilen Belirtiler
Gozlemlenecek

-Terleme —Bulanti, Kusma-Pupillalarda Degisiklik
D)Vital Bulgular Kontrol Edilecek

E)Agriy1 Arttiran Faktorlere Dikkat Edilecek
-Ziyaretgi -Hasta Pozisyonu —Yalmzlik -Yemek
Yeme

F) Hastanin Agriya Karst Duygusal Tepkileri
(inkar —Anksiyete-Ofke) Ve Basetme Sekli
Degistirilip, izlenecek

G) Hastanin Rahat Edecegi Ortam Saglanacak
-Ziyaretci Kisitlanacak

-Pozisyon Ayarlanacak Gerekirse Yastikla
Desteklenecek

-Hastanin Yalnizhig: Ve Endisesi Paylasilip
Psikolojik Destek Saglanacak

-Ist —Isik Vb. Hasta istemine Gore Ayarlanacak.

O Agri hafifledi.
O Agr1 geti.

7 Agri hafifledi.
3 Agr gecti.

) Agri hafifledi.
J Agr1 gegti.

) Agri hafifledi.
J Agr1 gecti.

7 Agri hafifledi.
0 Agn gecti.

) Agri hafifledi.
0 Agri gecti.

J Agri hafifledi.
0 Agri gecti.

08-18

O Agr hafifledi.
3 Agri gegti.

3 Agr hafifledi.
) Agr1 gegti.

) Agr hafifledi.
) Agri gecti.

3 Agr hafifledi.
) Agri gecti.

3 Agri hafifledi.
) Agr1 gegti.

) Agri hafifledi.
0 Agr1 gegti.

O Agr hafifledi.
) Agri gegti.

18-08

2-ANKSIYETE
(bilinmeyene bagl)

1-Hastay1 Rahatlatmak

2-Endiselerini Ortadan
Kaldirmak Veya En Aza
indirgemek

A)Hasta Ve Ailesine “’Egitim Formu *’
Dogrultusunda Bilgi Diizeyleri
Degerlendirilerek Egitim Verilecek. Bu
Amagla:

-Hasta Ve Ailesine Unite Ve Bakim Veren
Personel Tanitilacak

-Unite Oryantasyonu Saglanacak

-Yapilan Her Islem Oncesi Hasta Ve Ailesi
Bilgilendirilip Kalitimlar1 Saglanacak
-Gerekli Agiklamalar Tekrarlanacak
B)Sessiz Sakin Bir Ortam Saglanacak.
C)Hasta Ve Ailesinin Endigelerini, Duygu Ve
Diisiincelerini Agiklamak Igim
Cesaretlendirilecek, Zaman Ayirip
Psikolojik Destek Saglanacak.

-Agr1 Aninda Yapmasi Gerekenler Hastaya
Ogretilecek.

- Doktor Istemine Gére Tranklizanlar
Uygulanacak.

-Anksiyete Degerlendirilip Rapor Edilecek.

(O Hasta Rahatlatildi.

(O Hastanin Endiseleri
|Azaltilmis Durumda,
IAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

08-18

J Hasta Rahatlatild1.

) Hastanin Endiseleri
iAzaltilmis Durumda,
/Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

(J Hasta Rahatlatild1.

) Hastanin Endiseleri
iAzaltilmis Durumda,
iAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

(J Hasta Rahatlatild1.

O Hastanin Endiseleri
iAzaltilmig Durumda,
iAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

) Hasta Rahatlatild:.

T Hastanin Endiseleri
iAzaltilmis Durumda,
iAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

) Hasta Rahatlatild:.

) Hastanin Endiseleri
iAzaltilmig Durumda,
iAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

] Hasta Rahatlatildi.

) Hastanin Endiseleri
iAzaltilmig Durumda,
iAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

(O Hasta Rahatlatildi.

( Hastanin Endiseleri
IAzaltilmig Durumda,
IAncak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

18-08

{J Hasta Rahatlatild1.

{J Hastanin Endiseleri
Azaltilmig Durumda,
Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

) Hasta Rahatlatild1.

() Hastanin Endiseleri
‘Azaltilmig Durumda,
/Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

) Hasta Rahatlatild1.

() Hastanin Endiseleri
‘Azaltilmig Durumda,
/Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

J Hasta Rahatlatild1.

{J Hastanin Endiseleri
Azaltilmis Durumda,
Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

) Hasta Rahatlatild1.

J Hastanin Endiseleri
‘Azaltilmig Durumda,
Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor

O Hasta Rahatlatild1.

) Hastanin Endiseleri
‘Azaltilmig Durumda,
/Ancak Psikolojik Destegin
Devam Etmesi Gerekiyor
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3-KONSTiPASYON

1-Konstipasyon Gelisimini
Onlemek, Geligsmigse
Gidermek

A-Hastaneye Yatmadan Onceki Defakasyon
Alisgkanligin1 Saglamak.

B-Hastanin Her Giin Karinda Distansiyon,
Agr1 Ve Defakasyona Cikip Cikmadigt
Sorgulanip Takip Kagidina Yazilacak.
C-Diyetisyenle Isbirligi Yapilarak Posali
Yiyeceklere Yer Verilen Bir Diyet Programi
Uygulanacak.

D-Kontrendike Degilse Sivi Alim1
Desteklenecek.

E-Belirli Araliklarla Komod-WCye
Oturtulacak.

F-Sabahlar1 A¢ Karma Ilik Su Igmesi
Onerilecek.

G-Doktor istemine Gore Laksatif Yapilip
Etkisi Gozlemlenip, kaydedilecek.

08-18

(3 Hasta Defekasyona gikt1.

] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

(] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

(] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

iJ Hasta Defekasyona ¢ikt1.

J Hasta Defekasyona ¢ikt1.

() Hasta Defekasyona gikt1.

18-08

0 Hasta Defekasyona ¢ikt.

7 Hasta Defekasyona ¢ikt1.

(] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

(] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

7 Hasta Defekasyona gikt1.

J Hasta Defekasyona gikt1.

(] Hasta Defekasyona ¢ikt1.

Not: Planlanan Hemsirelik Girisimlerinden Gerekli Olanlari “Hasta
Bakim Planlarmizda ve Hemsire Gozlemlerinizde” gosteriniz.

HEMSIRE

Adi Soyadi - imza

08-18

18-08
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