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Osel EKOL HASTANESI
YOGUN BAKIM UNITESI HASTA TAKIP CiZELGESI

~——
Tarih Trakeostomi Urofix
Adi Soyadi Entiibe NGT /PEG
Maske / Nazal Kaniil Foley
Protokol No. Hava Yolu Arter K. :
Yas / Kilo Vent. Devre S.Ven.K./PORT:
Hastanin ............ Yatis Gini /............... Seviye Vent. Filtre Perfiizyon Seti
Tany Periferik Damar Yolu I Enteral Set
Periferik Damar Yolu II : TPN Set
Alerji Varhgr Yok OVar........................ Periferik Damar Yolu III :
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VITAL BULGULAR VENTILATOR KAN GAZLARI
Saat KAH SAD OAB o SpO: CVP SOlrlll.l;lm Glikoz Ulf::“ Aspiravont viobe | Fio2 TN | PEEP lvouVen PO, PCOS Pl eos | opsar |FO7SYOR|  Diger
RITIM DAB T (kr) SPT PS SPN
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
01
02
03
04
05
06
07
HEMSIRELIK UYGULAMALARI SABAH | AKSAM HEMSIRELIK UYGULAMALARI SABAH | AKSAM | HEMSIRELIK UYGULAMALARI | SABAH | AKSAM CILT TANILAMA
Ag1z Bakimi (4x1) Trakeostomi Bakimi / Pansumani Mobilizasyon O Solgun
El Yiiz Temizligi (2x1) 7 Yatak Kenar1 Kaldirma Masaj Yapma O Kuru
= Go6z Bakimu (1x1) g Extremiteleri Baglama / Bagh Bolge Bakim - Havali Yatak Uygulamasi O Nemli
5 Ayak Bakimi (1x1) % ; IV Bolge Bakinmu = Aktif Pasif Egzersiz O Ik
; Deri Bakimi (Nemlendirme) (1x1) E E Inflizyon Setlerinin Degisimi E Solunum Egzersizi [ Soguk
ﬁ Perine Bakimi (1x1) E g Arteryal Kaniil Bakim i Postural Drenaj g S?n '
8 Dekiibitiis Bakimi (1x1) % E CVP Kateter Bakimi Pozisyon Degistirme O i;};all(;flk
S Tirnak Bakimi (Haftada Bir) : :% Monitér Pompa Kontrolii Mesane Jimnastigi Y
= Sa¢ Banyosu (Haftada Bir) >~ Uygun Diyet Almasin Saglama (VK1) Trakeostomi Cuff Jimnastigi 08:00 - 16:00
% Yatak Banyosu (Haftada Bir) E % ODEM DEGERLENDIRME . Biling Kapali
@ Carsaf Degisimi (1x1) Ed)" a Bolge  :.................. % Biling Agik
é Cuff Basing Kontrolii (2x1) 3 a Tamlama: O +(1) O++Q2) O+++(3) O++++4) % Oryante Koopere Hemsire Ad-Soyad/im=a
E Foley Kateter Bakimi (1x1) E Bolge  :.................. (=] Konfiize 16:00 - 08:00
= NG Sonda Bakimi (frigasyon) (1x1) % Tamlama: [J+(1) O++2) O+++3) O+++(4) % Sedatize
Endotrakeal Tiip Bakimi / Kontrolii (1x1) © Bolge  : ...l E Kas Gevsetici Yapilmis
Tanlama: O +(1) O++Q2) O++(3) DO+-@) - Homsive Ad-Sovadmea
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24 SAATLIK AGRI SKALALARI
ALDIGI CIKARDIGI GUNLUK BALANS NUMERIK SKALA (7 yas ve iizeri bilinci agik hastalarda kullanilir.)
- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
&~ Agn Yok I I I I I I I I | I I Dayanilmaz Agri
<
% YUZ SKALASI (Konusamayan eriskin veya ¢ocuk hastalarda kullanilir.)
Z ALDIGI CIKARDIGI
: 22\ 752\ (2 (32 (5
E % | = § < | 2 % 5 @ o o 2
z ABREL- T HEEIER 1B A A AN ANaVaANe
3 Z é § E g E é S 0 yok 1-2 ¢ok az 3-4 biraz 5-6 fazla 7-8 ¢ok fazla  9-10 siddetli
g DAVRANISSAL SKALA (Entiibe ve/veya sedatize hastalarda kullanilir.)
2 3 4 7 8 9 10 1 2 3 4
gz Yiiz ifadesi Rahat Kismen rahat Kismen sert Sert
10 Ust Ekstremi.te Hareket yok  |Kismen harcket var Parlnaklarda Ekstremiteler
11 Hareketleri fleksiyon retrakte
:; Ventilatére Uyum Tolere Oksiﬁzz ama VZZ&;ZS;“‘S Ven{(iggglﬁ?;mm
14 AGRI DEGERLENDIRME
15 Saat Agr1 Skoru | Agri Skalasi Saat Agri Skoru | Agri Skalasi
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04 AGRI DERECELENDIRMESI ve YENIDEN DEGERLENDIRILME SIKLIKLARI
g: Agr1 Derecesi Ng]r(na el;ik Yiiz Skalas1 Davramssal Skala Degerliiiniir(::: Sikiin
07 Agr Yok 0 puan 0 puan - Giinde 2 kere
HEMSIRE NOTU AGRI TEDAVISI Hafif Agni 1-4 puan 1-4 puan 3-4 puan Giinde 4 kere
Saat Farmakolojik Yontem Noni'il{l;il::lel;(:lojik Agri Komplikasyon Hemsire / Orta Siddetli Agn 5-6 puan 5-6 puan 5-6 puan 2 saatte 1
ilag: Verilis Yolu (Hemsirelik Girisimleri) Skoru Onay Siddetli Agn 7 ve lizeri 7 ve lizeri 7 ve lizeri 1/, saatte 1
ILAC UYGULAMALARINDAN SONRA YENIiDEN DEGERLENDIRME
Oral ilag, rektal : 1 saat sonra Intramuskuler ila¢ : 45 dakika sonra
Intravenoz ilag¢ 0 15 dal_dka sonra Supkutan Ila¢ : 30 dakika sonra
Cerrahi Miidahale Sonrasi I1k 6 Saatte: saatte | defa / 24 Saate Kadar: 4 saatte 1 defa
AGRI TANILAMA
Agrinm Yeri; Baslama Saati;
Agrinin Yayilhimi; Yayilma Alani;
O Yok O Var parise) C——————, —>
Agn Tipi; Agr Netligi;
O Akut [0 Kronik O Sarekli O Aralikli
KULTUR Agriy1 Artiran Faktorler; Agriy1 Azaltan Faktorler;
Trakeal Bronkoskopi
Balgam Torosentez Agrimn Ozelligi;
Kan Parasentez U] Batict [J Zonklayici U] Bastirict U] Yanict
idrar Yara [J Keskin O Kiint O Sikagtirica [ Derin
Gaita PCR [ Ezici I Dolgunluk U Uyusuk U Elektrik Carpmast
Dren O Kolik [J Saplanici [J Hassasiyet
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VERILEN iLAC ADI DOZU VERILIS YOLU 08 | 09 [ 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 [ 24 | 01 | 02 [ 03 | 04 | 05 | 06 | 07
TEDAVIi PLANI (ORDER) GUNLUK MUAYENE NOTU

5 UYG. UYG. UYG. VERILIS

B R DOZU SEKLI ZAMANI SURESI
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ITAKI I DUSME RiSKi OLCEGI KISITLAMA BIiLGILERI (Kisitlama uygulaniyor ise doldurulmalidir)
60-69 yas 1 | Kisitlama Tarihi / Saati: Kisitlamanin Kontrol Arahg::
YAS 70-79 yas 2 | Kisitlama Sekli: [J Fiziksel [0 Farmakolojik Sonlandirma Tarihi / Saati:
80 ve Uistl 3 | Uygulanan flacin Ad (Farmakolojik kisitlama varsa): Kisitlamay: Sonlandiran Doktor:
.. Bilinci kapali. 1
BILINC DURUMU
Biling bozuklugu var. (Konfiize, laterjik vb.) 2 | Kisitlama Kararim Veren Doktor: Kisitlama Sonlandirma Notu:
DUSME HIKAYESI Son 6 ay icerisinde diisme Oykiisii var. 3
HASTALIKLAR / KOMORBIDITELER Hastaliklardan en fazla ikisi bulunmaktadir. 1 | Kisitlama Nedeni:
(Hipertansiyon, vertigo, serebrovaskiiler hastalik, parkinson
hastalig1, uzuv kaybi, ndbet, artrit, osteoporoz, kiriklar) Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. 2
Ayakta / yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var. 5 BRADEN BASINC YARASI RiSK TANILAMA OLCEGI
HAREKET KABILIYETI Ayakta / yiiriirken denge bozuklugu var. 10 1 2 3 4
Bas donmesi var. 2 DUYGUSAL ALGILAMA Tamamen Sinirlt Cok Siirlt Hafif Sinirli Normal
BOSALTIM IHTIYACI Uriner / Fekal kontinans bozuklugu var. NEM (Viicut Temizligi) Siirekli Nemli Cok Nemli Ara sira Nemli Nadiren Nemli
. Gorme bozuklugu var (Katarakt, gozliik kullanimi vb.) 2 AKTIVITE Yataga Bagimli Sandalyeye Bagimli Ara sira Yiiriiyor Sik sik Yiiriiyor
GORME DURUMU - —
Ileri derecede gorme engeli var. 10 HAREKETLILIK Tamamen Hareketsiz Cok Sinirlt Hafif Sinirlt Sinirlama Yok
4’den fazla ila¢ kullanimi var. 2 BESLENME Kasektik Kismen Yeterli Yeterli Cok Tyi
iLAC KULLANIMI Son bir hafta iginde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2 | SURTUNME ve YIRTILMA Problem Potansiyel Problem Problem Yok
Son bir hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanim var. 3 | BASINC YARASI DERECELENDIRMESI Tamlama Toplam Puam:
EKiPMAN KULLANIMI Hastaya bagli 1-2 bakim ekipmani var. 1 Risk Diizeyi Toplam Puan Yapilacak islem
(Hastanin hareketlerini kisitlayan herhangi bir ekipman. - .
Orn: 1V infiizyon, foley Kateter, gdgiis tiipii vb.) Hastaya bagli 3 ve {istii bakim ekipmani var. 2 Cok Riskli 12 ve alt1 Basing yarast hem. bakim formu ile bakima baslanir. 8 saat ara ile deri biitiinliigii kontrol edilir.
Degerlendirme Gerekeesi: (11 012 03 04 OS5 Degerlendirme Toplam Puani: Riskli 13-14 puan Basing yarast hem. bakim formu ile bakima baglanir. 12 saat ara ile deri biitiinliigii kontrol edilir.
Toplam Puan 10 un altinda ise DUSUK RISK, 10 ve iizerinde ise YUKSEK RISK [ ] (18 Yas alti hastalara HARIZMI 11 Diisme Riski Ol¢egi KullamiImalidur.) Az Riskli 15-16 puan Basing yarasi hem. bakim formu ile bakima baglanir. 24 saat ara ile deri biitiinliigii kontrol edilir.
SOFA SKORU
Sistem 0 1 2 3 4
Solunum (Pa0, / FiO,) >400 <400 <300 <200 (Solunum destegi ile) <100 (Solunum destegi ile)
Kardiyovaskiiler (Hipotansiyon) OAB >70 mmHg OAB <70 mmHg Dopamin <5 Dopamin >5 veya Adrenalin <0.1 veya Noradrenalin <0.01 | Dopamin >15 veya Adrenalin >0.1 veya Noradrenalin >0.1
Karaciger (Bilirubin mg/dl) <1.2 1.2-19 2.0-59 6.0-11.9 >12
Koagiilasyon (Trombosit 10°/mm?®) >150 <150 <100 <50 <20
Bdbrek (Kfeatiﬁifg‘,lﬁlg)/ dL, Idrar Cikigt <12 12-19 2.0-3.4 3.5-4.9 (Cikis < 500 ml/giin) >5 (Cikig < 200 ml/giin)
Norolojik (Glasgow Koma Skoru) 15 13-14 10-12 6-9 <6
Toplam Skor:
APACHE II (Acute Physiology and Chronic Health Evalution II) SKORU
AKUT FiZYOLOJIiK SKOR GLASGOW KOMA SKALASI
Puan 4 3 2 1 0 1 2 3 4 Goz A¢ilmasi|Skor| Motor Cevap |Skor Sozel Cevap Skor
Viicut Isis1 (°C) <29,9 30-31,9 32-339 34-359 36-38,4 38,5-38,9 39-40,9 >41 Spontan 4 Spontan, Istemli 6 Spontan 5
Ortalama Kan Basmci1 (mmHg) <49 50 - 69 70 - 109 110 - 129 130 - 159 >160 Sozel Uyar1 | 3 |Uyarami Lokalize Etme| 5 Konfiizyonel 4
Kalp Hizx (/dk) <39 40 - 54 55-69 70 - 109 110 -139 140 -179 >180 Agrili Uyaran| 2 |Uyarandan Kaginma| 4 Uygunsuz Cevap 3
Solunum Hiz1 (/dk) <5 6-9 10-11 12-24 25-34 35-49 >50 Yok 1 |Global Fleksor Yanit| 3 Homurtu 2
A-a O; (mmHg) (Fi0,>0,5 ise) <200 200 - 349 350 - 499 >500 Global Ekstensor Yanit| 2 Yok 1
Pa0O: (mmHg) (FiO,<0,5 ise) <55 55-60 61-70 >70 Yok 1
HCOs (mmol/L) (AKG yok ise) >52 41-51,9 32-40,9 22-31,9 18-21,9 15-17,9 <15 Toplam Skor:
Arterial pH >7,7 7,6 - 7,69 7,5-17,59 7,33 - 7,49 7,25-17,32 7,15-17,24 <7,15 YAS SKORU
Na* (mmol/L) >180 160 - 179 155-159 150 - 154 130 - 149 120 - 129 111-119 <110 Yas Skor Yas Skor
K* (mmol/L) >7 6-6,9 5,5-5,9 3,5-5,4 3-34 2,5-2,9 <2,5 <44 yas (1} 65 - 74 yas 5
Akut Bobrek Yetmeligi
Kreatin Var & <0,6 mg/dl (4 Skor) ///1///ll1 0,6 - 1,4 mg/dl (0 Skor) /////////] 1,5 - 1,9 mg/dl (4 Skor) /////////] 2 - 3,4 mg/dl (6 Skor) ///////// 23,5 mg/dl (8 Skor) 45 - 54 yas 2 >75 yas 6
1
(mg/dI) Akut Bobrek Yetmeligi Yok <0,6 0,6 -1,4 1,5-1,9 2-34 >3,5 55 - 64 yas 3
Ht (%) <20 20-29,9 30-459 46 - 49,9 50 -59,9 >60 TOPLAM APACHE II SKORU
WBC (x10°/mm?) <1 1-2,9 3-149 15-19,9 20-39,9 >40
AKkut Fizyolojik Skor
Glasgow Koma Skoru Skor = 15 - Glasgow Koma Skoru
Toplam Skor:
- = Yas Skoru
KRONIK SAGLIK SKORU
Kronik Organ Yetmezligi Skor
Kronik Organ YetmezIligi Skoru :
Karaciger Yetmezligi: Biyopsi ile kanitlanmis siroz, portal hipertansiyon, portal hipertansiyona bagli GIS kanama hikayesi, hepatik yetmezlik / ensefalopati / koma hikayesi Tabloda bulunan
Kardiyovaskiiler NYHA Simf IV (istirahatte bile nefes darlig1 olmasi) dl%mmla'rdan Operé 5
edilmemis veya acil Karaciger Yetmezligi
Solunum Sistemi Hareket kisitliligina neden olan kronik restriktif, obstruktif veya vaskiiler hastalik. Kronik hipoksi, hiperkapni, sekonder polistemi, ciddi pulmoner, hipertansiyon, ventilatér bagimhiligt opere CdllmlS hasta
Renal Kronik diyaliz hastast Tabloda bulunan
- durumlardan elektif 2 Toplam APACHE II Skoru
Immun Yetmezlik Hastanin enfeksiyon direncini azaltan tedavi almasi (immun supresyon, kemoterapi, radyoterapi). Hastada enfeksiyon direncini azaltan bir hastalik olmasi (16semi vb.) opere edilmi$ hasta
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