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Terapi ile Sigara Birakma Konusunda Bilmeniz Gerekenler...

1) TERAPI NEDIR...

- Kisaca Terapi... ictiginiz sigaradan alinan elektromanyetik titresimlerin biorezonans
yontemiyle viicuttan silinmesi islemidir. Biorezonans birbirinin ayna goriinttsi-tersi olan iki titresimin
birbirini yok edecegi bilgisinden yola ¢ikilarak gelistirilmistir. Bu tedavi bagimliliklarda kullanildiginda

fiziksel bagimhlik tizerinde etkili olmakta ve bagimlilik yapan maddeye ihtiyac belirgin olarak

azalmaktadir.

- Etkisi... Terapi seansinin sonucu sigara icme isteginizin terapinin hemen sonrasinda hissedeceginiz
sekilde ve kalici olarak azalmasidir. Terapi sonrasi sigara eskisi gibi zevk vermez hale gelecektir. Yapilan

islem bir yandan da tiitlintin icinde bulunan ve viicudunuzda birikmis olan zehirli maddelerin
vicudunuzdan hizla atilmasini saglayacaktir.

- Sigarayi birakmak igin... Yapilan islem sigarayi birakmak i¢in giicli bir destek vermektedir. Birakma

konusunda samimi olmaniz ve bu formda yazilanlara dikkat etmeniz kaydiyla sigaradan kolayca

kurtulmaniz mimkuanddr.

2) TERAPIDEN ONCE...

- Bol suigmeye baslayiniz... Randevunuzun 24 saat 6ncesinden itibaren bol su icmeye baslayiniz

- Alkol Almayiniz... Terapi gliniiniin 6ncesi aksam alkol almayiniz.

- Son sigaralarinizi getiriniz... Terapi icin randevunuza giderken yaninizda genellikle ictiginiz marka

sigaradan son iki tane kalmasina dikkat ediniz. Bu sigaralari terapiden hemen 6nce icmenizi

isteyecegiz.

3) TERAPIDEN SONRA...

-1COK ONEMLI: Bol su igmelisiniz... Viicudunuzdaki temizlenmeyi kolaylastirmak agisindan 6zellikle ilk

10 gilin boyunca bolca su igmenizi 6neriyoruz. Glinde minimum 3 litre su icmek terapi etkinligi

acisindan da ¢ok ¢cok 6nemlidir. Unutmayin ki viicudunuzu ne kadar ¢abuk temizlerseniz, o kadar

cabuk rahatlayacaksiniz.

- 1COK ONEMLI: Hamam, sauna, kiivet... Yine ilk giinlerde, olacak detoks-temizlenme icin EN AZ BiR
KEZ, klvette sicak su icinde zaman gecgirmenizi ya da saunaya ya da hamama gitmenizi, en azindan

sicak suyla ve keselenerek uzun bir banyo yapmanizi éneriyoruz.

- Terapi Giinii... Terapi sonrasi zerinizde hafif bir yorgunluk kalacak. Bir yandan da terapi sonrasinda bir

birkag saat stiren bir

sersemlik halinin olabilecegini de bilmelisiniz. O glin ge¢ saatlere kadar aktif kalmamanizi ve bir an 6nce

dinlenmeye cekilmenizi 6neriyoruz. O aksam iyi bir uyku cekeceksiniz.

- ilk 2 giin... Toksinlerden temizlenmeyi kolaylastirmak adina ilk iki giin alkol almayiniz. Bu iki giin
viicudunuzda temizlenmenin en yogun oldugu donemdir. Kendinizi bitkin hissedebilirsiniz. Litfen ilk iki
sikta bahsedilen kurallara uyunuz ve dinlenmeye calisiniz. Bu iki glin ¢cevrenizde sigara i¢ilmesini

engellemeye calismayiniz, hatta istek oldugu anda sigara icilen bir yere 6zellikle gitmenizi bile

dnerebiliriz. Ama sigara dumanina saatlerce maruz kalmamalisiniz. ilk giin cay- kahve vs. gibi seylerden

yapabiliyorsaniz uzak durunuz...
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- 2 giinden sonra... Akliniza sigarayi getiren davranislar ikiz davranislardir. Bu davranislari 6zellikle
yapmaya baslamanin zamani geldi. iki giin sonra kahve icmek gibi, cay icmek gibi, alkol almak gibi,
sigara icilen ortamlarda bulunmak gibi eski aliskanliginizi ¢agiran davranislari 6zellikle yapmalisiniz.

Yani (iki glin gectikten sonra) istegin lzerine gitmenizi 6neriyoruz . Hayatinizdaki biitiin degisiklik sadece
“sigara icmiyor olmak” olmali. Kaliplasmis davranislari ancak tersini yaparak ve bunu sik sik tekrarlayarak
kirabilirsiniz. ‘Sigara kullanmayan siz’ alginiz ancak boyle gelisecektir.

- Cipiniz... Cipiniz 1 ay siresince yerinde kalacak sonrasinda ise kendiniz ¢ikarip atacaksiniz... Bu siire
boyunca kendiniz cikarip takabilirsiniz ancak 6zellikle ilk haftalarda uzun siirelerle cipinizden
ayrilmanizi 6nermiyoruz. Siddetli kasintiniz olursa ¢ipi ¢ikarip ¢evresinde kizariklik olup olmadigina
bakiniz. Metal alerjiniz olmasi durumunda ¢ipi kullanamayacaginiz aklinizda bulunmalidir. Béyle bir
durumda lutfen bizi arayiniz.

- Homeopatik Sivi... Size kiiglik bir sise icinde verilmis olan sivi serum fizyolojik (tuzlu su) ve ¢ok cok
az oranda etil alkolden olusur. Nikotin veya baska bir aktif madde icermez. Elinizdeki bu sivi (ayni ¢ip
gibi) elektro-homeopati kurallarina gore olusturulmus ve Terapi seansinda yapilmis olan
elektromanyetik islemin viicudunuza tekrar tekrar hatirlatilmasini saglayan bir frekans tasiyicisidir.

- Siviyi kullanmaniz 6nemlidir... Bu siviyi 6zellikle sigara isteginin geldigi zamanlarda olmak lzere ve
glin boyu toplam 30 damlay1 gecmeyecek sekilde kullaniniz. Damlatmadan once iyice calkalayiniz.
Dilinizin altina damlattiktan sonra bir siire yutmadan agzinizda tutmaya calisiniz. Bu siviyi kullandiktan
sonra Uzerine 3-5 dakika birsey igmeyiniz. Damlanizi kullanmaya tedavinizden 12 saat sonra
baslayabilirsiniz...

- Homeopatik Swvi ile ilgili Uyarilar... Damlanin icinde tuzlu su ve etil alkolden baska bir etken madde
olmamasina ragmen, yani herhangi bir ila¢ ya da madde icermemesine ragmen, kimi biinyelerde
detoks-temizlenmeyi istedigimizden daha siddetli olarak uyarmasi mimkundir. Damlayi kullandikga
artan bir sekilde detoks problemleri yasiyorsaniz, damlanizi azaltmali ya da kullanmayi

birakmalisiniz...

- Detoks Problemleri / Temizlemenin Basarilamadigini Gosteren Durumlar... Terapinin etki
mekanizmasi sigaranin icerdigi nikotin ve diger zehirlerin viicuttan atilmasi Gizerine kuruludur.

Viicutta yillar icinde birikmis olan bu zehirli maddelerin hakkiyla atilabilmesi icin detoks kurallarina kesin
bir sekilde uymaniz gerekmektedir. Temizlenme islemi herhangi bir sebepten dolayi sekteye ugruyor ise
birtakim sikayetler yasamaniz ¢cok olasidir. Bu sikayetleri, viicudun temizlenme igin

desteklenmesi gerektigi seklinde algilamak en dogrusudur. Bu sikayetler genellikle; kendini iyi
hissetmeme hali, mide bulantisi, kaslarda sertlesme ve kasilma hissi, asiri yorgunluk hali ya da damla
sonrasl artan siddetli yorgunluk durumu, genel bir huzursuzluk hissi, bas agrisi, asiri karin sisligi, viicutta
asiri siskinlik olmasi, viicudun cesitli yerlerinde sebepsiz agrilar...

Eger bunlar yasiyorsaniz...

Yeterli su icip igmediginizi kontrol ediniz. Detoks kurallarina uyuyor musunuz?

A) Damlayi fazla kullaniyor olabilirsiniz. Damlayi giinde birkag kez ve her seferinde sadece bir damla
olacak sekilde azaltiniz ya da damlayi bir glinlGgline birakip daha sonra tekrar ve daha az miktarlarla
baslayiniz.

B) Tim bu sikintilari ortadan kaldirabilecek ve genel psikolojik halinize de destek olabilecek 10
dakikalik Ucretsiz bir dengeleme seansi icin hemen bizi arayiniz.
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- Terapiden 72 saat sonra... Terapinin yapildigi andan baslayarak sigara isteginde belirgin bir azalma
bekliyoruz. Ancak etkinin tam olarak ortaya ¢ikmasi viicudun terapiye adaptasyon siiresi olan 48-72
saatten sonradir. Terapinin etkinligi bu gecen siire icinde viicudun ne kadar temizlenebildigiyle dogru

orantilhidir.

istegin dayanilmaz olmasi durumunda 72 saat gecmeden de destek verilebilecegini ama bunu tercih

etmedigimizi ve sadece bir istisna oldugunu biliniz.

-Uykulariniz bozulursa... Kronik uyku problemi olan birgok kisinin terapiden sonra uykularinin

diizeldigini goriiyoruz. Ancak “sigarayi birakmanizdan dolay1” ilk glinler i¢in normal karsilanabilecek bir
uyku problemi yasarsaniz, verilebilecek cesitli destekler icin bizi arayabilirsiniz ya da durumun diizelmesi

icin 7 -10 glin kadar bekleyebilirsiniz.

- Bagirsak Problemi... Sigarayi birakmis oldugunuz icin ilk haftalarda kabizlik problemleri yasamaniz

olasidir. Bunun icin lifli besinler — probiyotik yogurtlar vb. gibi genel 6nlemler almaya 6zen

gostermelisiniz. Terapiden sonra birkag gilin icinde olusabilecek kisa stireli bir ishalin de olasi oldugunu
bilmenizi isteriz. Bu durumun sebebi ise viicudunuzun temizleniyor olmasidir.

4) BIiR AY BOYUNCA
Bir ayin sonunda cipinizi kendiniz ¢ikaracaksiniz ve hayatiniza sigara olmadan devam ediyor
olacaksiniz...

- Sekerden uzak durunuz... Rafine seker ve sekerli gidalardan uzak durmalisiniz. Eger sekere karsi
diskinlik basladiysa seker ve gikolata lizerinden yapilacak bir terapi igin bizi arayiniz.

- Ayni kiloda kalmak icin... Metabolizmadaki genel yavaslamayi engellemek igin yapabiliyorsaniz
spora baslamanizi tavsiye ederiz. Diyet yapmanizi dnermesek de yediklerinizi diistik kalorili ve lifli

gidalardan segmeye 6zen gosteriniz. Sekerli gidalarin hem yeme isteginizi hem sigara isteginizi

arttiracagini unutmayiniz. Sigara biraktiktan sonra bazi insanlarin kendiliginden kilo verdigi de aklinizda

bulunmalidir.

5) BiR YILBOYUNCA

- Bir yil boyunca... 3 aydan sonra, zaman iginde sigara icme egiliminin tekrar belirmesi, sigaraya donme
riskinin artmasi ya da azar azar da olsa sigara veya herhangi bir titlin Grind iciyor olmaniz durumunda
hemen yeni bir terapi icin bizimle temasa ge¢menizi istiyoruz. Bir yil boyunca alacaginiz yeni terapiler

icin sizden ilk 6dediginizin yarisi Gcret talep edilecegini aklinizda bulundurunuz.




