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GÜNLER 

 

SABAH AÇLIK VE 

YEMEKTEN                               

2 SAAT SONRA TOKLUK 

ÖĞLEN AÇLIK VE                         

YEMEKTEN                                

2 SAAT SONRA TOKLUK 

AKŞAM AÇLIK VE YEMEKTEN                                      

2 SAAT SONRA TOKLUK 

PAZARTESİ 

 

 

AÇLIK: 

TOKLUK: 

  

SALI 

 

 

 AÇLIK:  

TOKLUK: 

 

ÇARŞAMBA 

 

 

  AÇLIK : 

TOKLUK: 

PERŞEMBE 

 

 

AÇLIK: 

TOKLUK: 

  

CUMA 

 

 

 AÇLIK:  

TOKLUK: 

 

CUMARTESİ 

 

 

  AÇLIK : 

TOKLUK: 

PAZAR 

 

 

AÇLIK : 

TOKLUK: 

  

PAZARTESİ 

 

 

 AÇLIK: 

TOKLUK: 

 

SALI 

 

 

  AÇLIK:  

TOKLUK: 

ÇARŞAMBA 

 

 

AÇLIK: 

TOKLUK: 

  

PERŞEMBE 

 

 

 AÇLIK : 

TOKLUK: 

 

CUMA 

 

 

  AÇLIK : 

TOKLUK: 

CUMARTESİ 

 

 

AÇLIK:  

TOKLUK: 

  

PAZAR 

 

 

 AÇLIK:  

TOKLUK: 
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