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1) SON 4 -5 YILDIR GUNDE KAC SIGARA KULLANIYORSUNUZ?

a) 10 taneden az b) 11-20 tane ¢) 21-30 tane d) 31 ve lizeri
2) KAC YILDIR SIGARA KULLANIYORSUNUZ?
a) 10 yildan az b) 10-20 yil c) 20 yil tizeri (Kag Yil.oovvvrvrevnnene. )

3) ILK SIGARANIZI SABAH KALKTIKTAN NE KADAR SONRA iCERSINiZ?
a) [k 5dk icinde b) 6 -30dkiginde c)31-60dkicinde d) 1 saatten sonra

4) SIGARA iICME YASAGI OLAN YERLERDE ZORLANIYOR MUSUNUZ?

a) Evet b) Hayir
5) VAZGECMESI EN ZOR SIGARA HANGISI?
a) Sabah i1k Sigara b) Fark etmez

6) GUNUN iLK SAATLERINDE DAHA SONRAKIi SAATLERE GORE DAHA SIK M1 iCiYORSUNUZ?

a) Evet b) Hayir

7) GUNUN BUYUK BiR BOLUMUNU YATAKTA GECIRECEK KADAR HASTA OLSANIZ YiNE DE iCER MiSiNiz?
a)Evet b)Hayir

8) HAMILELIK iHTIMALINIiZ VAR MI1?- KALP PiLi TASIYOR MUSUNUZ?

a)Evet b)Hayir

9) ANTIi-DEPRESAN KULLANIYOR MUSUNUZ? - KAN SULANDIRICI ILAC KULLANIYOR MUSUNUZ?

a)Evet b)Hayir

10) ALTIN VEYA GUMUS DISINDAKiI METALLERE KARSI ALERJINIZ VAR MI?

a)Evet b)Hayir

*Mora Nova Cihazi bir herhangi bir yan etkisi bulunmayan, wellness cihazi olup, iyi halin desteklenmesi igin kullanilmaktadir.
*Mora Terapi sigara birakma destegi olarak kullanildiginda, uygulama kisinin sik kullandigi sigara markasi iizerinden
yapilmaktadir.

*Mora-Terapi’nin etkisi genellikle seansin hemen sonrasinda baslasa da, biinyedeki degisimin tamamlanmasi i¢in 72 saat gegmesi
gerekmektedir. Mora-Terapi sonrasinda 48 saat gegmesine ragmen hala bir nikotin istegi hissediyorsaniz bizi aramanizi ve yeni bir
uygulama i¢in bagvurmanizi istiyoruz. Bu destek terapisine girdiginizde igmemek sartiyla 3 seans hakkiniz oldugunu unutmayin.
*Yapilan destek terapisinin yarattig1 detoks-toksik yiiklerin atilmasi faaliyetinde {izerinize diisen gorevler bulundugunu liitfen
unutmayn. Ozellikle bol su igmek konusu atlanmamalidir. Ozellikle bol su igmek konusu atlanmamalidir. Normalde igtiginiz su
miktarint en az 1,5-2 It oraninda arttirmalisiniz. Bu seanslarin oldugu giinler fiziksel olarak sizi zorlayan, yoran faaliyetler
yapmamanizi Oneriyoruz. Sauna ve hamama gitmenizi ve sik dus almanizi istiyoruz. Terapistinizin bu konuda size verdigi tiim
talimatlar1 eksiksiz uygulama sorumlulugundasiniz. Bahsedilen kurallara tam olarak uymalisiniz.

*Mora-Terapi sigara igme istegini azaltan ve sigara birakma siirecinizi kolaylagtiran bir destek olarak algilanmalidir. Sigarayi
birakamamaniz halinde ise iicret iadesi s6z konusu degildir. Uygulamanin Sizin tizerindeki etkinliginin tam olarak izlenebilmesi i¢in
sizi aradigimizda ulasabilmemiz ve her zaman iletisimde olmamiz énemlidir.

Bu a¢iklamalarla birlikte asagidaki yazili beyani Liitfen okuyup imzalaym.

S6z konusu terapi yontemi ile ilgili bilgilendirildim, bu hususlar1 ve terapinin uygulanmasini talep ederim. Terapinin basarili
sonuglanmasia katkida bulunmak icin bilgilendirildigim noktalarda tizerime diisen gorevleri (dogru bilgi verme, terapi sonrasi
detoks kurallaria uyma vb) yapacagimu, kisisel beklentimin karsilanmamasi halinde herhangi bir talebimin olmayacagini, 6zellikle
ticret iadesinin s6z konusu olmayacagini, terapinin sonug ve ilerlemesindeki siiregte tiim sorumlulugu aldigimi beyan ederim. Bu
terapinin bir wellness-iyi halin desteklenmesi terapisi oldugu bilgisine sahibim.
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