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1. AMAC:

Bu talimatin amaci, yliksek risk diizeyine gore temizlik kurallarinin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM:

Bu talimat yiiksek risk diizeyine sahip boliim ve dapartmanlarin temizligini kapsar.

3. SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan temizlik personeli olmak {izere temizlik ve dezenfeksiyon siireglerinde

gorevli tiim personel, kontroliinden Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

4. FAALIYET:
4.1. Yiksek Riskli Alanlar

Yiiksek Riskli Alanlar

Ameliyathane

Dogumbhane

Sterilizasyon Unitesi

Yogun Bakim Uniteleri

Izolasyon Odalari

Biyokimya Laboratuvari

EKK tarafindan belirlenen 6zel alanlar (izole hasta odalar1 vb.) ve bu alanlarda yer alan banyo, koridor, depo vb.
Tibbi Atik Gegici Depolama Alani

Tehlikeli Atik Gegici Depolama Alan

4.2. Yiiksek Riskli Alanlarin Temizlik Kurallar
4.2.1. Temizlige baslamadan Once ve temizlik bitiminde eller “El Hijyeni Ve Gereksinimi
Talimat1”na uygun olarak yikanmalidir.
4.2.2. Hasta viicut sivilari ile kontamine olmus alanlar yiiksek riskli alan sayilir. Bu alanlarin temizlik
ve dezenfeksiyon islemleri koruyucu ekipman giyilerek “Kan ve Viicut Sivilari ile Kirlenmis
Yiizeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu Talimat1”na uygun olarak yapilmalidir.
4.2.3. Ellerinde yara, ¢izik vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan
temiz eldiven giymelidir. Islak temizlikte alana 6zel belirlenmis renkte, kimyasal gegirmeyen eldivenler
giyilmelidir. Bknz. Tablo 1
4.2.4. Dezenfeksiyon islemi ve dezenfektan madde hazirlig1 esnasinda mutlaka maske, gereginde yiiz

koruyucu ve eldiven kullanilmalidir.
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4.2.5. Yiksek riskli alanlarin temizligi giinde 3 kez ve gerektiginde derhal yapilmalidir. Yiiksek riskli
alanlarda temizlige ek olarak dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir.

4.2.6. Dezenfeksiyon ve/veya sterilizasyon isleminden 6nce mutlaka 6n temizlik yapilmalidir. Gozle
goriiliir kirlenme yok ise deterjan 6zellikli dezenfektan kullanilmalidir.

4.2.7. Gerektiginde: kirlenme, hasta taburculugu, gozle goriilir kaba kir varliginda periyod
beklenmeden temizlik yapilmalidir.

4.2.8. Periyod temizlenecek yiizeye gore giinliik, haftalik, aylik olarak belirlenmistir.

4.2.9. Ginliik periyodlarda we, banyolar hari¢ tlim alanlar nemli silme yontemiyle temizlenmelidir.
Nemli Silme: Ilgili notral deterjan kullamlacak alanlara gore renklendirilmis trigerlerle ve bezlerle
yiizeye direk piskiirtiilerek silinmelidir. (Bknz. Tablo 1) Zemin moplar1 alana gore belirlenmis
nemlendirme kutularinda 12 saat oncesinden nemlendirilerek tek kullanimlik olarak uygulanmalidir.
Sonrasinda da dezenfektan uygulanmalidir.

Islak Silme: Giinlik periyodlarin disinda ve/veya gerektiginde 1slak silme yontemi ile temizlik
yapilmalidir. Alana gore belirlenmis kova renkleri, bez renkleri kullanilarak su ve soliisyon ile silme,
durulama ve kurulama yontemi ile uygulanmalidir. Islak silmede mutlaka alana 6zgii renklendirilmis
eldiven kullanilmalidir. Bezler ve su her alanda degistirilmelidir. Sonrasinda dezenfektanl soliisyon ile
islem tekrarlanmalidir. Zeminler piiskiillii paspas ile temizlenmelidir.

Islak silme yikama makinesi ile de yapilabilir. Firme onerisi dogrultusunda kullanilmalidir. Zemin
yikama makineleri ve tasiyici tanklar her kullanimdan sonra yikanmali ve kurulanmalidir.

Paspas Arabasimin Kullanimi: Mavi kovaya 1/3 oraninda (7 litre) su ve yeteri kadar temizleme
soliisyonu eklenmelidir. Kirmizi kovaya '4 oraninda (5 litre) su ve temizleme soliisyonu eklenerek
puskiilli paspas ©once mavi kovada islatilmalidir. Sonrasinda preslenerek paspaslama islemi
uygulanmalidir. Kirli piiskiillii paspasin kirmizi kovada 6n temizligi yapilmalidir. Tekrar mavi kovada
1slatilip preslenerek isleme devam edilmelidir.

Paspas ve su her alanda degistirilmelidir.

4.2.10. Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

4.2.11. Yiksek riskli alanlar igerisinde bulunan diisiik riskli ekipmanlar kan ve viicut sivilari ile bulag
oldugunda dezenfekte edilmelidir.

4.2.12. Yiiksek riskli alanlar i¢in kullanilan tiim temizlik malzemeleri alana 6zel olmalidir.

4.2.13. Temizlik malzemeleri her oda ve alanda degistirilmelidir.

4.2.14. Temizlik esnasinda kisisel koyucu ekipman “Saghk Hizmetleri Kisisel Koruyucu Ekipman

Kullanim Talimati” na gore giyilmelidir.
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4.2.15. Islak temizlikte mutlaka temizlenecek alana gore tabloda belirtilen (kova ,triger, bez ve eldiven)

renkler kullanilmalidir;

Tablo 1
Temizlenecek Alan Kova Rengi Triger Rengi Bez Rengi Eldiven Rengi
Tuvalet harig tiim 1slak alanlar
(s, v, M) Sar1 Sar1 Sar1 Sar1
H s a}anlarl Mavi Mavi Mavi Mavi
(kapi, pencere, mobilya, ayna vb.)
Tuvaletler ve klozet, pisuvar, sifon tanklar1 Kirmizi Kirmizi Kirmizi Kirmizi
Saglik personelinin dinlenme alanlari Yesil Yesil Yesil Yesil
Yiiksek riskli ve tek sefer kullanim Bevaz Bevaz Bevaz Bevaz
gerektiren alanlar Y y y y
) Acildig1 alana gore | Acildigr alana gore
Stk ellenen alanlar Beyaz kendi renginde kendi renginde

4.3. Yiiksek Riskli Alanlarin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

4.3.1. Yiiksek riskli alanlarin temizlik ve dezenfeksiyon ilkeleri su sekildedir;
Tablo 2
YUKSEK RiSKLi ALANLARIN TEMIiZLiK VE DEZENFEKSiYONU
Uygulama Uygulama Temizleme Kurallart it Temizlik Kontrol
Kapsam Zamani Sorumlusu | Sorumlusu
- Giinde 3 kez Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon - -
Hasta - *Gerektiginde Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Temizlik 1y ot Temizlik | K@t Temizlik
Yataklari ve I Takip - Kontrol
Yatak Baslar - Her hastadan urund Formlar1 Personeli Sorumlusu
slan sonra Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan
Dolap, Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon . -
Cekmece vb. | - Giinde 3 kez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik T‘;’:l'g“k Kat Temizlik Kagf]’t*r‘(')zl“k
Mobilya - *Gerektiginde iriini Formlgrl Personeli Sorumlusu
Yiizeyleri Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan
Tedavi, - Giinde 3 kez Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon - -
Pansuman ve | - Her kullanim Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik T?l_r:ll(?“k Kat Temizlik Ka:('gf]rt?ézlllk
Acil Arabalari sonrast tiriinii Formlgrl Personeli Sorumlusu
ve Ekipmanlar1 | - *Gerektiginde Dezenfektan: Hizl1 yiizey dezenfektani
Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, kurutma Temizlik Kat Temizlik
Yemek Sehpas1 | - Giinde 3 kez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Taki Kat Temizlik Kontrol
| Etajer - *Gerektiginde {iriinii Forml'zn Personeli | /ol
Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan
Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon - .
Kapi Kollar, | _ Giinde 3 kez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Teml?“k Kat Temizlik Kat Temizlik
Elektrik o e Takip . Kontrol
Diismeleri - *QGerektiginde triind Formlart Personeli Sorumlusu
ugmetert Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan
Mahremiyet - Haftada 1 kez .\.(ont.efn: Camaslr}.l.ane Upltesmde firma Temlgllk Camasirhane Kat Temizlik
Perdeleri - *Gerektizinde Onerisine uygun yontem ile yitkama Takip Unitesi Kontrol
£ Temizlik Maddesi: Uygun temizlik deterjani Formlari Sorumlusu
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YUKSEK RiSKLi ALANLARIN TEMIiZLiK VE DEZENFEKSiYONU
Uygulama Uygulama Temizleme Kurallar: et Temizlik Kontrol
Kapsam Zamani Sorumlusu | Sorumlusu
- Yontem: Nemli silme Temizlik - Kat Temizlik
Duvarlar/ | - Ayda 2 kez - Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip Kat Temizlik | "0
Tavanlar - *Gerektiginde e Personeli
tirlini Formlar Sorumlusu
- Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, - -
Camlar - Ayda 2 kez kurulama T(.el_r::j“k Kat Temizlik KaLZﬁ;?ézl"k
- *Gerektiginde - Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik P Personeli
e Formlar1 Sorumlusu
iriinii
- Avda 2 kez - Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, kurutma Temizlik Kat Temizlik Kat Temizlik
Cam Perdeleri 4 oy - Temizlik Maddesi: Alkol bazl1 genel temizlik Takip - Kontrol
- *QGerektiginde e Personeli
urtini Formlar Sorumlusu
Y - Temizlik Maddesi: Asitli banyo temizleyici F I‘rnlprl Personeli Sorumlusu
- Dezenfektan: Yiksek diizey dezenfektan ormia
- Yontem: Ovucu madde ve piiskiirtme ile - -
Klozet - Her Saat Bas1 firgalama, dezenfeksiyon Tﬁ.rgll(?“k Kat Temizlik KaLZﬁ;?cl)zlhk
- *Gerektiginde - Temizlik Maddesi: Tuvalet temizleme {iriinii Formlgrl Personeli Sorumlusu
- Dezenfektan: 1000 ppm klor tablet
- Yontem: Islak silme, ovucu madde ile ovalama, Temizlik Kat Temizlik
Tuvalet - - Her Saat Bas1 durulama, kurulama, dezenfeksiyon - Kat Temizlik
iy s Lo L Takip . Kontrol
Banyo - *Gerektiginde - Temizlik Maddesi: Asitli banyo temizleyici Formlart Personeli Sorumlusu
- Dezenfektan: 1000 ppm klor tablet
- Yontem: Kuru mop ile kir alma, 1slak silme
(gerektiginde makine ile yikama), kurulama, - -
Zemin - Giinde 3 kez dezenfeksiyon T‘.al_r:g“k Kat Temizlik KatK-gfl;?c')zlhk
- *Gerektiginde | - Temizlik Maddesi: Zemin temizleme (tas ise) ve P Personeli
. o . Formlari Sorumlusu
cila bakim {iriinii (pvc ise)
- Dezenfektan: Yiiksey diizey dezenfektan
- Yontem: Nemli / 1slak silme, durulama, kurutma Temizlik Kat Temizlik
- Giinde 3 kez - Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik - Kat Temizlik
Atik Kovasi o e Takip . Kontrol
- *Gerektiginde iriint Formlart Personeli Sorumlusu
- Dezenfektan: Orta / yiiksek diizey dezenfektan
- Yontem: Firma Onerisine uygun yontem ile Teml?“k Kat Temizlik Kat Temizlik
L . Takip . Kontrol
temizlik ve dezenfeksiyon Personeli
. Formlari Sorumlusu
- Giinde 3 kez
Tibbi Cihazlar | - Her kullanim Dis Yiizeyler Cih
sonrast - Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon Temizlik KUIII;:;n Kat Temizlik
Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip Saglik Kontrol
urtini Formlar Persgo neli Sorumlusu
Dezenfektan:Hizli yiizey dezenfektani
- Giinde 1 kez . - . .
) (kullanimdayken) | - vontem: Yiksek diizey dezenfeksiyon / Temizlik | Kat Temizlik
Oksijen sterilizasyon - Kat Temizlik
. | - Her hasta - y — Takip . Kontrol
Flowmetreleri SR - Temizlik Maddesi: Enzimatik Personeli
degisiminde o . Formlar1 Sorumlusu
o - Dezenfektan: Yiiksek diizey dezenfektan
- *Gerektiginde
Dis Yiizeyler izli izli
- Giinde 3 kez - Yontem: Nemli silme, dezenfeksiyon Teml;“k Kat Temizlik Kat Temizlik
o - . . T Takip . Kontrol
Aspiratér / - *Gerektiginde Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizlik iiriinii Forml Personeli s |
infiizyon Dezenfektan:Hizl yiizey dezenfektani ormiar orumfusu
Pompasi / ) Drenaj Siseleri e Cihazi -
Nebulizatér Her kullanim - Yontem: Bosaltma ve ykama Temlgllk Kullanan Kat Temizlik
sonrast - . R Takip o Kontrol
- *Gerektiginde Temizlik Maddesi: Enzimatik Formlart Saglik Sorumlusu
Dezenfektan:Yiiksek diizey dezenfektan Personeli
Solunum - Her hasta - Yontem: Yiiksek diizey dezenfeksiyon / Temizlik | Kat Temizlik
S sterilizasyon - Kat Temizlik
Destek degisiminde - . R Takip . Kontrol
Eki I - *Gerektizinde - Temizlik Maddesi: Enzimatik Formlart Personeli Sorumlusu
pmaniart & - Dezenfektan: Yiiksek diizey dezenfektan
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YUKSEK RiSKLI ALANLARIN TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYONU
Uygulama Uygulama Temizleme Kurallar: et Temizlik Kontrol
Kapsam Zamani Sorumlusu | Sorumlusu
- Giin baginda . ) .. .
. - Her vaka Yom.en.l' Nemli Sl.lme’ dezenfeksiyon - Temizlik - Kat Temizlik
Ameliyat Temizlik maddesi: Alkol bazli genel temizlik - Kat Temizlik
arasinda e Takip . Kontrol
Masalan . iriinii Personeli
- Giin sonunda .. . Formlar1 Sorumlusu
o Dezenfektan: Yiiksek diizey dezenfektan
- *Gerektiginde
Yontem: Ovucu madde ile ovalama, durulama,
Cerrahi El . kurulama, dezenfeksiyon Temizlik - Kat Temizlik
Yikama | Gunde3 kez Temizlik maddesi: Alkol bazli genel temizlik Takip | KaTemizlik | TR ool
- *Gerektiginde e . . Personeli
Lavabolan triinii (gerektiginde inox parlatici) Formlari Sorumlusu
Dezenfektan: Yiiksek diizey dezenfektan
Calsan - Giinde 3 kez .\.{ont_em: Camasnl}ane U.riltesilde firma Tt_ﬂi_mlljllk Kat Temizlik Ka:(Temlzlllk
Formalari - *Gerektiginde onerisine uygun yontem tle yikama . axip Personeli ontro
Temizlik Maddesi: Uygun temizlik deterjani Formlari Sorumlusu
Yontem: Basingli hava, 1slak silme, kurulama,
durulama Temizlik - Kat Temizlik
Havalandirma | - Ayda 262 | Tomiglik Maddesi: Alkol bazk genel temizlik Takip | MALTEMIZIK |y onrol
zgaralan & uriini Formlart Sorumlusu
Dezenfektan: Diisiik diizey dezenfektan
Yontem: Kase?t filtre deg.lsl.ml sirasinda filtre Temizlik ik Temizlik
- Ayda2 kez alanini kuru silme, nemli silme Takip Te ni Kontrol
Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizleme Servis
I Formlar1 Sorumlusu
uriini
_ Yontem: Torba filtre degls.lml sirasinda filtre Temizlik _ Temizlik
Klima alanini kuru silme, nemli silme . Teknik
Santralleri - Yildadkez Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizleme Takip Servis Kontrol
o ’ Formlar1 Sorumlusu
uriini
Yontem: Hepg filtre deg}sl.ml sirasinda filtre Temizlik _ Temizlik
- *Gerektizinde alanin1 kuru silme, nemli silme Taki Teknik Kontrol
& Temizlik Maddesi: Alkol bazli genel temizleme P Servis
I Formlari Sorumlusu
drtini
Yontem: Alanin sinirlandirilmasi, emici madde Temizlik Kat Temizlik
Tibbi Atik - Hemen temizlik ile temizlik, nemli silme, yiiksek diizey Taki Kat Temizlik Kontrol
Dékiildiigiinde yapilir. dezenfeksiyon Formlgrl Personeli Sorumlusu
Dezenfektan: 5000 ppm klor tablet
. Yontem: Alanin sinirlandirilmasi, emici madde - -
K'\lﬂrr;)c/izssl - Hemen temizlik ile temizlik, nemli silme, yiiksek diizey Tﬁ_r:lljhk Kat Temizlik Kakzzi?ézlhk
Dékiildiiziind yapilir. dezenfeksiyon Formlgrl Personeli Sorumlusu
oruicdugtinde Dezenfektan: 1000 ppm klor tablet
Hasta Viicut Yontem: Alanin sinirlandirilmasi, emici madde - -
Swilarile |~ Her ile temizlik, nemli silme, yiiksek diizey Temizlik 1y ot Temizlik | K@t Temizlik
. kontaminasyon . Takip - Kontrol
Kontamine sonrasi dezenfeksiyon Formlart Personeli Sorumlus
Durumunda Dezenfektan: 5000 ppm klor tablet
Sik Ellenen - Giinde 3 kez Yontem: Dezenfektan ile dezenfeksiyon Teml?“k Kat Temizlik e e
. .o " Takip . Kontrol
Bolgeler - *Gerektiginde Dezenfektan: Orta diizey dezenfektan Personeli
Formlar1 Sorumlusu

- *Gerektiginde: Rutin temizlik ve dezenfeksiyon siiregleri disinda gergeklesen kontaminasyonda alan derhal temizlenir.

- *Uygun Dezenfektan Kullanimi: Dezenfekte edilecek alana gore Enfeksiyon Kontrol Komitesinin uygun gordiigii dezenfektan kullanilir.
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4.4,

4.5.

Temizlik Malzemelerinin Temizligi

4.4.1. Kirlenen bez, mop ve paspaslar temizlik bitiminde 06zel torbalarla temizlenmek {izere
camagirhane {nitesine teslim edilmeli ve “Risk Diizeylerine Gore Hastane Temizligi ve
Dezenfeksiyonu Prosediirii” ve “Camasir Hizmetleri Prosediirii” ne gore 80 °C de yikanmalidir.
4.4.2. Temizlik malzemeleri kova i¢inde ve 1slak birakilmamalidir.

4.4.3. Kirlenen bez, mop ve paspaslar agzi kapali olarak bekletilmemelidir.

4.4.4. Atik kovalar temizlik bitiminde su ve deterjan ile temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Kullanim Amacina Gore Paspas Tipleri

Paspas Tipi Kullanim Amaci

Mavi Paspas (mop) Kuru siipiirme

Beyaz Paspas (mop) Nemli silme ve bakim

Sagakli Paspas (mop) Islak silme

4.6.

4.7.

4.5.1. Paspaslar,moplar ve bezler tily birakmaz nitelikte olmalidir.

4.5.2. Mopla, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat iizerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

4.5.3. Kirli bez, mop veya paspas ile temizlige devam edilmemeli, her alan ve oda degisikliginde yeni

temizlik malzemesi kullanilmalidir.

Temizlik Kayitlar:
Temizligi yapilan tim béliimler i¢in ayr1 hazirlanmis temizlik kontrol formlarinda yapilan temizlik,

yapan personel ve temizligi kontrol eden sorumlu calisanin ismi ve imzast bulunmalidir.

Temizlik, Dezenfeksiyonlarin Kontrolii Ve Sorumlular:
Birimlerde yapilan temizlikleri ve dezenfeksiyonlarinin kontrolii birim/bolim sorumlusu tarafindan
yapilmalidir. Temizlik kontrol formlarinda islemi yapan personel ve kontrol eden sorumlunun isim ve

imzalar1 bulunmalidir.
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