= Oset Ekol Hastanesi
\’ Koroner Yogun Bakim Hasta
~ Taburculuk Egitimi
A) KALP KRizi
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KALP KRiZi NEDIR?

Kalbi besleyen atardamarlarin aniden tikanmasina bagl olarak kalp kasinin yeterince
oksijen ile beslenememesidir.
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KALP KRiZi BELIRTILERi NELERDIR?

Go6guUs agrisi
Nefes darligi
Terleme
Bulanti, kusma
Bas donmesi

KALP KRiZINDE ALINACAK ONLEMLER?

112 Acil cagrn merkezine ulasiimali

Hasta ayakta ise oturup dinlenmeli

Aspirin tableti varsa cignenmeli

Hasta dksUrmeye tesvik edilmeli

Sikan giysiler gevsetilmeli

Evdeysek pencereler acilarak fazla hava akimi ve oksijen saglanmali

KALP YETERSIZLIGi/YETMEZLIGI

KALP YETMEZLiGi NEDiR?

Kalbin vicudun ihtiyacini kansilayacak kani pompalayamamasi sonucu akciger ve
vUcudun farkli bolgelerinde sivi birikmesiyle seyreden ciddi bir durumdur.
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KALP YETMEZLiGi BELIRTILERi?

Nefes darlidi
Sislik (Odem)
Yorgunluk
Oksiruk

Hizli kilo alma

KALP YETMEZLIGINDE ALINACAK ONLEMLER?

Tuz ve sekerden uzak dengeli beslenme

Sigara alkolden uzak durulmali

DUzenli egzersiz

Tansiyon ve kolestrol kontrol altinda tutulmali, doktor kontroller atlanmamaili.

Degerli hastamiz acil bir durumda 0284 236 10 10 numaral telefondan hastanemize
ulasabilirsiniz.
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