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Ad1 Soyadi
Sosyal Giivencesi Emekli Sandig: Sevkli-Calisan: SSK:
Bagkur: Ozel Sigorta: Ucretli:

Meslegi

Memleketi

Medeni Durumu Evli: Bekar: Bosanmus:

Egitim Durumu Tk: Orta: Lise: Universite:

TC Kimlik Numarasi

Protokol Numarasi

Gelis Tarihi

Dogum Tarih-Yas

Telefon Ev: Is: Cep:

Adres

Viicut Olgii Boy: Kilo: BMI: Boyun Cevresi:

Kan Basina

SEMPTOM DEGERLENDIRME

UYGUN YERE CARPI iSARETi KOYUNUZ

Evet

Hayir

Horladigimizi sdyleyen oldu mu?

Uyurken nefesinizin durdugunu soyleyen oldu mu?

Yeterli uyudugunuz zaman bile giindiiz asir1 uyuma ihtiyaci hissediyor musunuz?

Uykudan hava acili§1 veya bogulma hissi ile uyandiginiz oluyor mu?

Sabahlar1 bag agris1 ile uyandiginiz oluyor mu?

Sabahlar1 uykunuzu almadan yorgun mu kalkiyorsunuz?

Uykunuzun sik boliindiigiinii ve yetersiz uyudugunuzu hissediyor musunuz?

Yiiksek tansiyonunuz var mi1?

Karakter ve davraniglarinizda degisiklik oldugunu soyleyen oldu mu?

Cevreye uyum gostermede zorluk ¢ekiyor musunuz?

Karar verme yeteneginizde azalma oldu mu?

Anksiyete veya depresyon tanisi aldiniz m1?

Uykunuzda ag1z kurulugu hissediyor musunuz?

Uykunuzda kalp atiglarinizda diizensizlik hissediyor musunuz?

Uykunuzda asir1 terlemeniz oluyor mu?

Geceleri sik idrara ¢ikma yakinmaniz var mi1?

Yeterli uyusaniz bile araba kullanirken uykunuz geliyor mu?

Uykuda diginizi gicirdattifinizi sdyleyen oldu mu?

Bacaklarinizda huzursuzluk hissi, hareket ihtiyaci oluyor mu?
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