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AMAC:
Bu talimatin amaci,yarayr dis etkenlerden ve enfeksiyonlardan korumak, yara iyilestirme siirecini

hizlandirmak yaradaki canli hiicrelerin yasamasina ve ¢ogalmasina yardim etmektir.

KAPSAM:

Bu talimat yara tedavisi ve bakimi faaliyetlerini kapsar.

SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan tiim doktorlar ve hemsireler, denetlenmesinden ise Hasta Giivenligi

Komitesi ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

TANIMLAR

Jermisit :Hastaliklara neden olan mikroorganizmalari 6ldiiren aseptik ve dezenfektanlarin ortak adidir.
Pansuman Seti :Yara bakim ve tedavisinde kullanilan steril malzemelerden olusan settir.
Eksiida:Damar gecirgenligindeki artig nedeniyle dokularin disina ¢ikan kan sivisidir.

Aerop Bakteri :Oksijenli ortamlarda tireyen bakterilerdir.

Anaerop Bakteri :Gelisimi i¢in oksijene ihtiya¢ duymayan bakterilerdir.

Aseptik Teknik :Mikroorganizmalarin korunmus bir alana bulagmalarinin 6nlenmesi ve devamliligin
saglanmasi i¢in yapilan islemlerin tamamidir.

Epidermis:Derinin en disindaki katmandir.

FAALIYET:

. Temel ilkeler

5.1.1. Yara bakiminda enfeksiyon taninmali ve yok edilmelidir.

5.1.2. Yara bakiminda enfeksiyonu 6nlemek i¢in temel uygulama olan el hijyeni saglanmalidir.

5.1.3. Yara bakiminda steril eldiven ve aseptik ortam saglanmalidir.

5.1.4. Yara bakiminda merkezden perifere, temizden Kirliye geri doniissiiz ¢aligilmalidir.

5.1.5. Yara bakimi ve pansumanda koruyucu ekipman, temiz/steril eldiven, koruyucu 6nliikk gereginde
maske ve bone kullanilmalidir.

5.1.6. Yara ve ¢evresindeki dokuyu desteklenmelidir.

5.1.7. Kontaminasyonu 6nlemek i¢in hastanin yara bolgesine dokunmasina izin verilmemeli, Kendisine

ve ¢evresine yonelik tiim dnlemler alinmali,hasta ve yakinlaria egitim verilmelidir.
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5.1.8. Yara bolgesinin temizligi steril serum fizyolojik ile yapilmalidir.Antiseptik soliisyonlar yara
temizliginde klinik degerlendirmeden sonra ihtiyag halinde kullanilmalidir.

5.1.9. Acik yarada serum fizyolojik disinda higbir soliisyon kullanilmamali,agik yaranin etrafi
antisepikli soliisyonla temizlenmelidir.

5.1.10. Yaranin ¢abuk iyilesmesi, fibrin ve kolojen yapimini hizlandirmak i¢in yara bolgesinin hareketi
sinirlandirilmalidir.

5.1.11. Hastaya yara bolgesine uygun pozisyon verilmelidir.

5.1.12. Yara temizligi ve irrigasyon i¢in normal salin (belirli 6l¢iilerde sodyum bikarbonat ve sodyum
kloriir i¢eren distile su ¢ozeltisi) kullanilmalidir.

5.1.13. Yara tipine gore uygun malzeme se¢ilmelidir.

5.1.14. Yara temizliginde kullanilacak antiseptik soliisyonlarin yaraya toksik veya tahrig etkisi
olmamalidir.

5.1.15. Drenej araglar1 yer gekimine uygun olarak yerlestirilmeli ve iyi tespit edilmelidir,

5.1.16. Maserasyonu dnlemek icin eksudali yaralarin etrafina bariyer kremler kullanilmalidir.

5.1.17. Yaranin kurumasma izin vermemeli,fazla eksuda ve nekrotik maddeler ortamdan
uzaklastirilmalidir.

5.1.18. Yara bakiminda nekrotik dokular mutlaka ¢ikarilmalidir .

5.1.19. Yara bakiminda 6lii bosluklar doldurulmalidir.

5.1.20. Anaerob bakteri tiremesine engel olunmalidir. Yaranin oksijen degisimine izin verilmelidir.
(Hava almasi saglanmalidir.)

5.1.21. Pansuman degisimlerinde yara mutlaka degerlendirilmelidir.

5.1.22. Pansuman yaray1 enfeksiyonlardan korumalidir ve aseptik sartlarda uygulanmalidir.

5.1.23. Agrili pansuman degisimlerinde islemden 30 dakika Once analjezik yapilmalidir.

5.1.24. Yara akintisini oldugu durumlarda emici pansuman yapilmalidir.

5.1.25. Pansuman yarayi dis etkenlerden korumalidir.

5.1.26. Pansuman yara kenarindaki ciltte travma ve doku hasarina neden olmalidir.

5.1.27. Pansuman hematom yada hipetrofik skar olusumunu 6nlemelidir.

5.1.28. Pansuman gereginde nemli ortam saglamalidir. (Islak pansuman)

5.1.29. Pansuman kanamay1 durdurmali ve 6demi onlemelidir. (Basingli pansuman)

5.1.30. Pansuman agriy1 azaltmali ve 1s1 kaybini 6nlemelidir.

5.1.31. Pansuman kapatilirken yara ve ¢evresindeki doku destekler.Anti alerjik bantlar kullanilmalidir.

5.1.32. Pansumani ve bantlar1 kaldirirken cilt travmatize edilmemelidir.

5.1.33. Pansumani ¢ikarmak i¢in kdsesinden yavasga kaldirilmalidir.
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5.2. Pansuman Cesitleri

5.3.

5.2.1. Yaranmin Durumuna Gére Pansumanlar

Emici pansuman: Yaradan gelen akintinin emilmesini saglamak i¢in yara yilizeyi kuru,emici
malzemeyle kapatilmalidir. (Yumusak sargilarda emici pansuman 6zelligi saglamalidir.)

Basinghh Pansuman:Kanamay:1 durdurmak,6demi azaltmak,yaradaki olii boslugu kapatmak icin
yaranin ylizeyi basin¢g yapan malzeme ile kapatilmali.Basing yaranin her yerine esit olarak
uygulanmali,.basingli pansuman ekstremiteye uygulanacaksa distalden baslayip proksimale dogru
uygulanmali,uygulancak olan basing kan dolasimini engellenmemelidir.

Koruyucu Pansuman :Yaray: dis ortamdan korumak igin yara yiizeyi ya da yara tizeri yerlestirilen

nemlendirici materyeller su gegirmez malzeme ile kaplanmis olmalidir.

5.2.2. Yapihs Ozelligine Gore Pansumanlar

Kuru Pansuman: Epidermisin saglam oldugu ve pansuman malzemesinin yaraya yapisma
ihtimalinin  olmadigi durumlarda uygulanmalidir. Akintili  yarada akintinin  emilmesi kan
damarlarinin uglarina basing yapilmasi amaciylada kullanilmalidir.(kiigiik kesik {izerini gazla bezle
kapatmak gibi)

Nemli Pansuman: Epidermal tabakanin kendini hizla yenilemesi i¢in yaranin yeterince nemli
olmasi saglanmalidir.Yara veya yara Ortiisii siv1 bir ilag ya da uygun bir antiseptik solisyon ile
islatilmalidir. Yalnizca 6lii nekrotik hiicre ve doku bulunan yaralara uygulanmalidir. Islak pansuman

en az 2 saat arayla degistirilmelidir.

Pansumanda Kullanilan Arac¢ ve Gerecler

Steril ve non steril eldiven,

Steril olarak gazli bezler (spanc), steril kompres, steril tampon, yara koruyucu ped
Yaray1 kapatmak i¢in kullanilan gaz kompresler (steril yara ortiileri)

Flaster ve sarg1 ¢esitleri

Kivet

Olii dokular1 kesmek i¢in makas veya nester

Gazli bezleri tutarak yaray1 yikamak icin kullanilacak steril disli- dissiz pensetler
Degisik boyutlarda enjektor

%0,9 NaCl

%10 Povidon iyot

Doktor istemine gore gerekiyorsa antibiyotikli pomat
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5.4.

e El dezenfektani

e Hizl ylizey dezenfektani

e Atik ¢Op torbasi veya kutusu

Steril malzemeler tek paketli veya set olarak bulundurulmaktadir.

Yaralar I¢in Uygun Pansuman Materyali

Yara kuru- eksuda yok veya minimal eksuda  — Hidrojel yara ortiileri

Az eksuda (hafif-orta eksuda) - Hidrokolloid yara ortiileri
Orta eksuda - Kopiikler

Cok fazla eksuda - Aljinat yara Ortiileri

5.5.

5.6.

5.7.

Pansumanda ve Yara Bakiminda Kullamilan Antiseptikler

Ozel kullanis yerlerine sahip, antimikrobik ilaglardir. Cogu bakterisit, bazilar1 ise bakteriostatik etki

gosterirler.Etkileri  sistemik  antibiyotiklerden daha ¢abuk  baslar.Uygulandiklart  yerdeki

mikroorganizmalarin sayisin1 azaltmak veya yok etmek amaciyla kullanilirlar. Antimikrobik etki

spektrumlar genistir. Bakteriler, funguslar, viruslar iizerine etkilidir.

Povidon-iyodin, merbromin, rivanol gibi antiseptikler agik yara bakiminda kullanilir.

Pansuman Oncesi Yaranin Degerlendirilmesi

Yaranin uzunlugu ve derinligi

Yarada akint1 kotli koku varligi

Yara kenarlarimin durumu(diizgiin mii par¢ali m1)

Yarada yabanci cisim varligi

Kanama varlig1 ve miktar1

Kan damari,tendon sinir ve kemik hasarinin olup olmadig:

Agr1 ya da 6dem varligi

Duyusal ve motor fonksiyon kaybi

Pansuman Yapma Teknigi

Pansuman malzemeleri yaranin biiylikligline ve ¢esidine uygun olmalidir. Enfeksiyon gegisini

engellemek i¢cin miimkiinse ayr1 bir odada pansuman yapilir.

Kuru pansuman yapma teknigi sirasiyla asagidaki gibidir:

e Pansuman malzemeleri hazirlanmalidir. Malzemelerin sterilligi ve son kullanma tarihleri kontrol
edilmelidir.

e Hastaya uygulama hakkinda bilgi verilmeli, ve islem i¢in hastadan izin alinmaldir.

o Eller “El Hijyeni ve Gereksinimi Talimat1” na gore yikanmalidir.
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Yara bolgesi agikta kalacak sekilde giysiler ¢ikartilir,

Yaranin durumuna gére hastaya pozisyon verilir.

Yaranmn altina koruyucu bir 6rtii serilir, bu islem sirasinda mahremiyete 6zen gosterilir.

Kullanilacak malzemeler i¢in uygun bir alan segilir.

Pansuman arabasi mevcutsa iist rafina malzemeler agilir.

El antisepsisi uygulanir.

Non steril eldiven ve tek kullanimlik 6nliik giyilir. Boylece mikroorganizmalarin ele ve kiyafetlere
bulasmas1 onlenir.

Pansuman setinin dis yiizeyi agilir.

Set igerisinde ikinci bir kilif mevcuttur. Bu bolge steril oldugundan dokunulmaz.

Yara tizeri herhangi bir malzeme ile kapatilmissa ya da daha 6nceden pansuman malzemesi ile kapli
ise malzemenin rahat ¢ikmasi i¢in bolge % 0.9°luk NaCl ile 1slatilir.Ust kisimda bulunan malzeme
dis yiizeyinden tutularak alinir. Altinda baska bir malzeme var ise pens ile alinir ve Kirli kabina atilir.
Yara bolgesi yukarida ifade edilen yara degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirilir.
Nonsteril eldivenler ¢ikartilip el antisepsisi saglanir ve “Steril Giyinme ve Giydirme Talimat1”na
gore steril eldiven giyilir.

Steril alandaki pansuman malzemeleri agilir.

Spang ya da ped, steril pens ile tutularak bobrek kiivet tizerinde % 0.9’luk NaCl ile islatililir.
Gerekiyorsa yara, enjektor kullanilarak % 0.9°luk NaCl ile yikanir.Yikama islemi sirasinda
enjektoriin ucunun yara ile temas etmemesine dikkat edilir.

Yarali bolge merkezden baslanarak disa dogru dairesel hareketle silinir.

Her silme islemi i¢in ayri spang¢ kullanilir Bu islem tampon ile yapilacaksa silerek degil kiigiik
hareketlerle dokundurup ¢ekerek (tamponlama) temizlenir.

Yarada 6l doku, kalint1 varsa pens ile tutulup saglam dokulara zarar vermeden makas ile kesilir.
Yara bolgesi % 0.9’luk NaCl ile slatilmis spangla merkezden baslayarak disa dogru tekrar
temizlenir ve fazla sivi kuru spang ile kurulur..

Hekim tarafindan 6nerilen pomad ya da antiseptik soliisyon yaraya tatbik edilir.

Yaranin durumuna gore steril ped, yara Ortiisii kullanilarak yara kapatilir.

Malzemeler ve atiklar alandan uzaklastirilir.

Yaranin durumu, ne tip pansuman yapildigi, tarih, saat ve pansumani yapan kisi kaydedilir.
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Yas pansuman yapma teknigi sirasiyla asagidaki gibidir:

Temizlenmis olan yara lizerine steril gazli bez yerlestirilir. Bu sayede yara iizerine konulacak
1slatilmis gazli bezin kuruyunca alttaki dokuya yapismasi onlenir.

Ikinci steril gazli bez % 0.9’luk NaCl ile iyice 1slatilir ve yara iizerini tamamen Kapatacak sekilde
yerlestirilir. Gazli bezin, ¢ok fazla 1slak olmamasina dikkat edilir. Aksi takdirde yaradan sizint1 olur.
Islak gazli bezin tlizerine kuru gazli bez konur ve sabit kalmas1 saglanir.

Steril pens kullanilarak steril spang ile yara kapatilir. Akint1 varsa akintiya uygun ped konularak
pansuman flaster ile sabitlenir. Gerekirse pansumanin kaymamast i¢in sargi uygulanr.

Eldivenler ¢ikartilir.

Yaralinin giysileri giydirilir ve rahat bir pozisyon verilir.

Kullanilan malzemelerden tibbi atik olanlar uygun sekilde atilir,digerleri ise dezenfekte edilir.
Sterilizasyona gonderilecek olan malzemeler gonderilir.

Eller “El Hijyeni ve Gereksinimi Talimat1” na gore yikanir.

Yaranin durumu, ne tip pansuman yapildigi, tarih, saat ve pansumani yapan kisi kaydedilir.

5.8. Temiz Yara (Insizyon Bolgesi) Takibi

Ameliyattan sonra ameliyat insizyon alani steril yara Ortiisii ile 24-48 saat kapali tutulmalidir.Kapatilan

bolge ve ¢evresinin ellenmemesi, 1slak birakilmamasi konusunda hasta egitilmelidir.
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