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1. AMAÇ: 

 Bu talimatın amacı, hastanede enfeksiyon kontrolünü sağlamak amacıyla hijyenik bir ortamın 

oluşturulması için, kullanılan tüm tekstil ürünlerinin uygun şartlarda toplama, taşınma, ayrıştırılma, yıkama, 

ütüleme, saklama ve dağıtımına yönelik kuralları belirlemek ve uygulanmasını sağlamaktır. 

2. KAPSAM: 

 Bu talimat çamaşırların toplama, taşınma, ayrıştırılma, yıkama, ütüleme, saklama ve dağıtımına yönelik 

faaliyetleri ve bu faaliyetlerle bağlantılı tüm faaliyetleri kapsar. 

3. KISALTMALAR: 

 - 

4. TANIMLAR: 

 4.1. Kirli Çamaşır: Hastane genelinde, kullanılmış tüm tekstil ürünlerini (ameliyathane örtüleri, batın 

bezleri, battaniye, yorgan, alez, yastık kılıfı, çarşaf, pike, forma, mop, temizlik bezi vs.) tanımlar. 

 4.2. Enfekte Çamaşır: İzolasyon uygulanan enfeksiyonlu hastaların çamaşırlarını tanımlar. 

 4.3. Kirli Çamaşır Torbası: Hastane içerisinde kirli çamaşırların taşınması sırasında kullanılan, özel 

sızdırmaz, ağzı kapanabilir torbadır. Servis kirli çamaşırları için turuncu, ameliyathane kirli çamaşırları için 

gri renk kullanılır. 

 4.4. Temiz Çamaşır Torbası: Hastane içerisinde temiz çamaşırların taşınması sırasında kullanılan, özel 

sızdırmaz, ağzı kapanabilir torbadır. Temiz çamaşırlar için mavi renk kullanılır. 

 4.5. Çamaşır Arabası: Çamaşırhane Ünitesi içerisinde çamaşır hareketliliği sırasında kullanılan 

araçlardır. Temiz alanda kullanılan arabalarda “Temiz Çamaşır”, kirli alanda kullanılan arabalarda “Kirli 

Çamaşır” etiketleri bulunmaktadır. 

 4.6. El Hijyeni: Sıvı sabun ya da alkollü el antiseptiğinin avuç içi, el sırtı, parmak araları, tırnak 

yüzeyleri ve el bileklerinin her tarafına temas ederek en az 60 saniye temizlenmesi işlemidir. 

 5. SORUMLULAR: 

 Bu talimatın uygulanmasından çamaşırların toplama, taşınma, ayrıştırılma, yıkama, ütüleme, saklama ve 

dağıtımında görevli tüm personel, kontrolünden Tedavi ve Bakım Hizmetleri Müdürü ve Enfeksiyon Kontrol 

Hemşiresi sorumludur. 

6. FAALİYET: 

6.1. Kirli Çamaşırların Toplanması ve Taşınması 

 6.1.1. Hasta takımları her gün ve ihtiyaç halinde değiştirilmelidir. 

 6.1.2. Muayene ve ameliyat çamaşırları her hastadan sonra değiştirilmelidir. 
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 6.1.3. Kirli çamaşırlar servislerde mümkün olduğu kadar kontaminasyona yol açmayacak şekilde 

(silkelemeden ve ortamda aerosol oluşturulmasından kaçınılacak şekilde) çevreye ve elbiselere temas 

ettirmeden toplanmalıdır. 

 6.1.4. Kirli çamaşırları toplayan personel mutlaka eldiven giymeli, ciddi kirlilik ve etrafa saçılma riski 

olduğunda ayrıca su geçirmez önlük, maske ve gözlük kullanmalıdır. 

 6.1.5. Tüm çamaşırlar toplanma sürecinde, üzerinde veya aralarında kesici-delici alet gibi yabancı 

cisim bulunup bulunmadığı yönünden kontrol edilmelidir. 

 6.1.6. Çamaşırların toplama işlemi renkli ve beyaz çamaşırlar için ayrı ayrı yapılmalıdır. 

 6.1.7. Toplanan kirli çamaşırlar yere atılmamalıdır. 

 6.1.8. Toplanan çamaşırlar başka hiçbir yere konmadan direkt olarak kirli çamaşır torbasına 

aktarılmalıdır. 

 6.1.9. Kirli çamaşırlara toplama esnasında kesinlikle tasnif ve benzeri işlemler yapılmaz. 

 6.1.10. Kirli çamaşırlar, kirli çamaşır torbası içerisine yerleştirilerek ve ağzı kapalı olarak taşınmalıdır. 

Gerekli durumlarda (torbada ıslanma ve sızdırma saptandığında) çift torba kullanılmalıdır. 

 6.1.11. Servis kirli çamaşırları için turuncu, ameliyathane kirli çamaşırları için gri renk kullanılır. 

 6.1.12. Kan ve vücut sekresyonları bulaşmış çamaşırlar “İzolasyon Yöntemleri Prosedürü” dikkate 

alınarak toplanmalıdır. 

 6.1.13. İzolasyon uygulanan enfeksiyonlu hastaların ve kan vücut sıvısı bulaşı olan çamaşırlar, uygun 

koruyucu kıyafetler giyen personel tarafından toplanır ve eriyebilen şeffaf torba içerinine koyulur ağzı 

kapatılır çamaşırhaneye teslim edilmelidir. 

 6.1.14. Kirli ve enfekte çamaşırlar taşınırken asansörde gıda malzemeleri ve hasta olmamalıdır. 

 6.1.15. Kirli ve enfekte çamaşırlarda bir yıpranma var ise mutlaka önce yıkanıp temizlenmeli, daha 

sonra terzihaneye gönderilmelidir. 

 6.1.16. Çamaşır toplama işlemi bittikten sonra eldivenler çıkarılmalı ve eller “El Hijyeni Ve 

Gereksinimi Talimatı” dikkate alınarak yıkanmalıdır. 

 6.1.17. Toplama işleminde kullanılan kirli çamaşır torbaları ve arabalar günlük olarak yıkanmalıdır. 

6.2. Çamaşırların Ayrıştırılması, Yıkanması, Ütülenmesi, Saklanması ve Dağıtımı 

 6.2.1. Çamaşırların çamaşırhane ünitesine kabulü, kirli alanda yapılmalıdır. 

 6.2.2. Çamaşırlar en az 71 °C’de ve en az 25 dakika yıkanmalıdır. Yıkama derecesi daha düşük olması 

gereken çamaşırların yıkama süreleri ters orantılı olarak artırılmalıdır. 

 6.2.3. Temiz çamaşırlar servislere dağıtılmadan önce tam olarak kurutulmuş ve pres ütü ile ütülenmiş 

olmalıdır. 
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 6.2.4. Temiz çamaşırlar ütüleme sırasında kontrol edilmeli, onarılabilecek hasarı olanlar ayrılarak 

onarıma gönderilmelidir. 

 6.2.5. Onarım işlemi gören çamaşırlar temiz olsalar bile yeniden yıkanmalıdır. 

 6.2.6. Çapraz bulaşmaları engellemek için temiz çamaşırlarla kirli çamaşırlar birbiriyle temas 

ettirilmemelidir. Bunun için temiz çamaşırlar tamamen ayrı yerlere konmalı ve ayrı araçlarla kapalı şartlarda 

taşınmalıdır. 

 6.2.7. Temiz çamaşırlar mavi renk temiz çamaşır torbası ile ağzı kapalı olarak taşınmalıdır. 

 6.2.8. Ameliyathanede kullanılan temiz çamaşırlar, kullanım öncesinde sterilizasyon ünitesinde steril 

edilerek kullanıma hazır şekilde paketlenmelidir. 

 6.2.9. Servislerde temiz çamaşırlar, temiz kapalı dolaplarda muhafaza edilerek her türlü 

kontaminasyondan korunmalıdır. 

 6.2.10. Temiz çamaşırlarla ilgilenen personel temiz üniforma giymeli ve kirli çamaşırlarla temas 

etmemelidir. 

 6.2.11. Hastanenin ihtiyacı için yeterli miktar çamaşır bulundurulmalıdır. 

6.3. Çamaşırhane Ünitesi Enfeksiyon Kontrol Önlemleri 

 6.3.1. Çamaşırhane ünitesinin zemin ve duvarları kolay temizlenebilen, düz ve dayanıklı malzemeden 

yapılmış olmalı, mümkün oldukça kuru ve temiz tutulmalıdır. 

 6.3.2. Çamaşır yıkama, kurutma, ütüleme ve depolama alanları bariyerlerle birbirinden ayrılmalıdır. 

 6.3.3. Personel için uygun el yıkama lavaboları bulunmalıdır. 

 6.3.4. Çamaşırhane ünitesi içinde taşınması gereken çamaşırlar belirlenmiş kirli ve temiz arabalarıyla 

taşınmalıdır. 

 6.3.5. Çamaşırhane kirli kabul, yıkama, kurutma ve ütüleme - tasnif alanlarında ısı ve nem takibi 

yapılarak kaydedilmelidir. 

 6.3.6. Çamaşırhane ünitesi, temiz ve kirli hava karışımının en aza indirilmesi amacıyla negatif basınç 

ile havalandırılmalıdır. 

 6.3.7. Çamaşır yıkama makinelerinin ısı ölçüm sensörleri bulunmalı ve yıkama suyu sıcaklıkları 

çamaşırhane personeli tarafından takip edilmelidir. 

 6.3.8. Çamaşırlarla ilgili alanlarda yeme, içme vb. aktiviteler yapılmamalıdır. Bu gibi işler için diğer 

bölümlerden ayrı bir ofis - dinlenme odası bulunmalıdır. 

 6.3.9. Çamaşırhane ünitesi “Çamaşırhane Ünitesi Temizlik Planı” üzerinden, alanların risk düzeyi göz 

önünde bulundurularak yapılır ve ilgili temizlik takip formları ile takip edilir. 
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6.4. Çamaşırhane Ünitesi Personeli Enfeksiyon Kontrol Önlemleri 

 6.4.1. Çapraz enfeksiyonların önlenmesi amacı ile personel, “Çamaşırhane Ünitesi Temiz Alan Kişisel 

Koruyucu Ekipman Listesi” ve “Çamaşırhane Ünitesi Kirli Alan Kişisel Koruyucu Ekipman Listesi”nde 

belirtilen ilgili ekipmanları kullanmalıdır. 

 6.4.2. Kirli çamaşırlarla temas sırasında su geçirmez önlük, eldiven, maske, bone, gözlük, su geçirmez 

çizme gibi koruyucu giysiler kullanılmalı ve bu giysilerle temiz alanlara geçilmemelidir. 

 6.4.3. Temiz çamaşırlarla temas sırasında temiz forma, bone, maske gibi koruyucu giysiler kullanılmalı 

ve bu giysilerle kirli alanlara geçilmemelidir. 

 6.4.4. Alanlar arası geçişlerde mutlaka el hijyeni sağlanmalıdır. 

 6.4.5. Çamaşırhane personeli işe başlarken sağlık raporu dahilinde yaptırdığı seroloji sonuçlarına göre 

takip edilmelidir. 

 6.4.6. Çamaşırhane personeli Hepatit A ve Hepatit B yönünden aşılanmış ve bağışık olmalıdır. 

 6.4.7. Çamaşırhane personeli el hijyeni, alana özgü kişisel koruyucu ekipman kullanımı ve 

oluşabilecek enfeksiyon riskleri konusunda eğitim almış olmalıdır. 
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