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1.0. AMAÇ:  Bu talimat hastaların düşmelerden kaynaklanabilecek zarar görme riskini en aza indirmeyi 

amaçlar. 

2.0 KAPSAM : Yatışı yapılan hastaları kapsar 

2.0. UYGULAMA SORUMLULARI: 

Servis Sorumlu Hemşireleri, Hemşireler, Ebeler, Hastane Hizmetli Personeli, Ambulans Personeli. 

3. 0. TALİMAT    

3.1 Düşme Risk Faktörleri; 

Hastanemizde yatış yapılan, hasta dosyası çıkan tüm hastalarımıza İlk Değerlendirmede,   Post–Operatif 

Dönem, Hasta Düşmesinde, Bölüm Değişikliğinde ve Durum Değişikliklerinde erişkin hastalarda İtaki 

Düşme Riski Değerlendirme Ölçeği kullanılır.  

Çocuk hastalar için; “HARİZMİ II ‘’ ölçegi kullanılmaktadır. Tüm 0-7 yaş çocukları 15 puan kabul edilir.  

Yüksek risk faktörüne göre önlem alınmaktadır.  

 

3.1.1 İTAKİ ÖLÇEĞİ RİSK FAKTÖRLERİ VE PUANLARI 
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3.3 HARİZMİ II ÖLÇEĞİ RİSK FAKTÖRLERİ VE PUANLARI 

 

 

 

3.1.2 Düşme Riskinin Değerlendirilmesi; 

İtaki ve Harizmi Düşme Riski Değerlendirme Formlarında  belirtilen risk faktörüne karşılık gelen puanlar 

mevcuttur. Alınan puana göre değerlendirme aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Risk Düzeyine göre Alınması Gereken Önlemler; 

3.2.1 Düşme  Risk   Olan Hastalarımız İçin Alınması Gereken Temel Güvenlik Önlemleri: 

 Yerler temiz ve düzenli olmalıdır. 

 Hastanın sık kullanacağı eşyaları yakınına yerleştirilir. 

 Hemşire çağrı cihazı gösterilir. 

 Hasta yardım istemesi konusunda bilgilendirilir. 

 Kaymayan ayakkabı ve ya terlik kullanması sağlanır. 

İTAKİ RİSK ÖLÇÜMÜ PUANLAMA 
YAPILMASI GEREKEN 

FAALİYETLER 

DÜŞÜK RİSK  5 PUANIN ALTINDA Temel güvenlik önlemleri 

YÜKSEK RİSK 5 PUANIN ÜSTÜNDE 
Düşme riski olan hastanın bakım 

protokolü uygulanır. 
  

HARİZMİ RİSK 

ÖLÇÜMÜ 
PUANLAMA 

YAPILMASI GEREKEN 

FAALİYETLER 

DÜŞÜK RİSK  15 PUANIN ALTINDA Temel güvenlik önlemleri 

YÜKSEK RİSK 15 PUANIN ÜSTÜNDE 
Düşme riski olan hastanın bakım 

protokolü uygulanır. 
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 Hastanın hijyen, tuvalet, vb. ihtiyaçları için destek olunur. 

 Yatak kenarlıkları yukarıya kaldırılır. 

 Yataklar en düşük seviyede tutulur. 

 Eğer gereksiz ise ortamdaki fazla malzemeler uzaklaştırılır. 

 Yatak ve tekerlekli sandalyelerin tekerlekleri kilitli tutulur. 

 Sedye ve yatak korkulukları günlük olarak servis sorumlu hemşireleri tarafından kontrol edilir 

 Düşme riski taşıyan ıslak zeminlere “kaygan zemin” levhaları konulur. 

3.2.2 Yüksek  Risk grubuna giren hastalarımız için Temel güvenlik Önlemlerinin Yansıra Alınması 

Gereken Önlemler: 

 Düşme riski olan hastalar hemşire bankosuna yakın odalarda yatırılır.  

 Düşme riski olan hastalar 4 yapraklı yeşil yonca figürü ile tanımlanır ve bu tanımlayıcı hasta 

odasının giriş kapısında bulundurulur. Hasta odası tek kişilik değilse hasta yatağının başına 

tanımlayıcı figür takılır.  

 Oda kapısı açık tutulur. 

 Odanın aydınlatması artırılır. 

 Düşme riski olan tüm hastalarımız için hasta yatakları en düşük seviyede tutulur. 

 Düşme riski olan hastalarda,  hasta yataklarında, sedyelerinde ve diğer taşıma araçlarında var olan 

korkuluklar sabitlenir. 

 Hasta ve refakatçilere düşme riskine yönelik eğitim verilir.  

 Personele yataktan sedye transferi ve hastaların taşınması ile ilgili eğitim verilir. 

 Yatan hastalarda düşme olayı gerçekleştiğinde OLAY BİLDİRİM FORMU doldurularak kalite 

birimine teslim edilir. 

 Kalite Birimi olay ile ilgili Hasta Güvenliği Komitesinin toplanmasını sağlayarak gerekli düzeltici 

önleyici çalışmaları başlatır. 
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