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Periyodik Muayenelerde Yapılması Gereken Tetkikler: 
 
Standart Tetkikler; 
• Hemogram (Tam Kan Sayımı) • AntiHbs, HBsAg, Anti HCV, HIV 

• Açlık Kan Şekeri • ALT, AST, GGT, ALP, ÜRE (BUN), Kreatinin 

• Tam İdrar Tetkiki • Sedimantasyon 
 
Görüntüleme Personeli Ek Tetkikleri; 
• T3, T4, TSH • Periferik Yayımı 

• Tiroid USG  
 
Yemekhane ve Kantin Personeli Ek Tetkikleri; 
• Dışkı Kültürü • Boğaz - Burun Kültürü 

• Dışkının Mikroskobik İncelenmesi • Akciğer Filmi 
 
Çamaşırhane, Teknik Servis ve Sterilizasyon Personeli Ek Tetkikleri; 
• Odyometrik Ölçüm (İşitme Testi)  

 
Notlar: 
 
 Tetkikler için sabah aç karnına kan verilmelidir. 

 Önceki akşam hafif yemek yenmeli ve saat 20:00’den sonra sadece su içilmelidir. 

 Son 24 saat içinde alkol tüketilmemeli, uykusuz ve yorgun olunmamalıdır. 

 Gece vardiyası çıkışı kan vermemeye dikkat edilmelidir. 

 

Tetkikler tamamlandıktan sonra iş yeri hekimine müracaat edin.  


