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Oset Ekol

Hastanesi

GEBE OKULU EGITiM PLANI 2026

18-22. Haftalik Gebeler icin

23-30 Haftalik Gebeler icin

30-33 Haftalik Gebeler icin

>34 Haftalik Gebeler icin

(1. Hafta) (2. Hafta) (3. Hafta) (4. Hafta)
GEBELIK DOGUM DOGUM ONCESI L OHUSALIK
HAZIRLIK

v' GEBELIK OLUSUMU,
EVRELERI, TETKIKLER
VE TARAMA TESTLERI

v’ GEBELIKTE TEHLIKE
ISARETLERI

v’ GEBELIKTE BESLENME
v’ GEBELIKTE DIYABET
v’ GEBELIKTE

PSIKOLOJIK
SORUNLAR

v’ DOGUM YOLCUGU

v’ DOGUM YONTEMLERI

v' GEBELIK DONEMINDE
AGIZ VE DIS SAGLIGININ
KORUNMASI

v' DOGUM ICIN HASTANE
HAZIRLIGI

v' DOGUM EYLEMININ
BELIRTILERI

v’ NORMAL DOGUM
EVRELERI

v' DOGUM AGRILARI ILE BAS
ETME VE NEFES
EGZERSIZLERI

v’ DOGUM SONU DONEM VE
OZELLIKLERI

v’ LOHUSALIK DONEMINDE
BESLENME

v' LOHUSALIKTA
FIZYOLOJIK VE
PSIKOLOJIK
DEGISIKLIKLER

v' YENIDOGAN BAKIMI,
OZELLIKLERI VE EMZIRME

v' BEBEKLIK VE COCUKLUK
DONEMINDE AGIZ VE DIS
SAGLIGININ KORUNMASI
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